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di FrancescaDe Sanctis  VOLONTARIATO
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Comedicevadon Carlo:
«Fare il bene, fa bene!»

L'esperienza
‘ i una volontaria:
"Ho capito che
quelle due ore
alla settimana

sono un dono
fatto a me stess

DA QUALCHE MESE, unavoltaallaset-
> timana, presto servizio come volonta-
rianell’attivita di assistenza al pasto degli
ospiti residenziali del terzo piano (RSD)
del Centro “‘S.Maria Nascente’ di Mila-
no della Fondazione Don Gnocchi. Con-
fesso che quando ho deciso di tentare que-
sta esperienza conoscevo bene le motiva-
zioni che mi muovevano, ma non sapevo
che cosa aspettarmi; temevo di non essere
all’altezza, di non riuscire a mantenere
I’'impegno preso e avevo dubbi sulla mia
capacitadi confrontarmi con la sofferenza.

Ricordo]’ansiadella mia prima volta, il
momento in cui sono entrata in refettorio e
tutti gli occhi si sono posati su di me; altret-
tanto nitido ¢ il ricordo della prima sensa-
zione che ho provato uscendo dal reparto.
Mi sentivo straordinariamente bene, non
solo perché ero stata in grado di rendermi
utile,maperchélamia‘“cavia” (cosisidefi-
nisceironicamente leistessa!),unafanciul-
la con una luce rara e meravigliosa negli
occhi,miavevaaperto le porte ademozioni
inaspettate. Mentre la aiutavo mi rendevo
contochenoneroaffattoioamettermiasua

disposizione bensi lei, con il suo modo di
fare, di parlare, anche di guardarmi che mi
incoraggiava e mi sosteneva. Una grande
lezione di umanita di fronte a tutte le mie
opinioni,imieiconvincimenti,aquelloche
credevodisapere sulla vitae sullerelazioni
tra le persone e che apriva prospettive mai
prese in considerazione prima.

Dopo quella prima volta ho iniziato a
conoscereanche glialtri “ragazzi”’ ,ognuno
con una condizione diversa, livelli diversi
di autonomia e di capacita di relazione e
ognuno con la propria personalita e il pro-
prio modo di fare. E ci ho preso gusto, per-
ché ho capito che non si trattava soltanto di
aiutare persone che conduconouna vitacui
ildestinohatoltole possibilitachenoiinve-
ce abbiamo, di sostenerle e se possibile
allietarle unpo’. Inballo c’eraben altro.

C’era un mondo fatto di persone vere,
spesso molto pill coraggiose dinoi e straor-
dinariamentein gradodicrearerelazioni,di

> SANT’ANGELO DEI LOMBARDI (AV).

Progetto Volontariato, I'iniziativa della diocesi

» L’ Arcipiocesi di Sant'Angelo dei Lombardi, Conza, Nusco e Bisaccia (AV), nel cui territo-
rio opera il Polo Riabilitativo della Fondazione, presso I'ospedale “Criscuoli”, ha organizzato nei
mesi scorsi un ciclo diincontri con le parrocchie dal titolo “Progettovolontariato. £ il momento di
volerti bene e fartiunregalo”. Liniziativa haavuto I'intento di stimolare e promuovere un’azione
di volontariato in grado di dare risposte ai bisogni di persone che non hanno risorse sufficienti
per una degna qualita di vita e raccogliere adesioni alla rete di solidarieta diocesana.

—p—

» Francesca (prima a sinistra),

con un gruppo di volontari e Daria
Dassa (al centro), responsabile de/
Progetto Tempo Libero del Centro
“S. Maria Nascente” di Milano

dare e di darsi. Un’occasione unica di con-
tatto con 1’autentico e con i valori fondanti
dellavitarispettoauna“normalita” (lamia)
spessofattadi“doveressere”, vanitaearro-
ganza.Credo che aquestamagia contribui-
sca tanto anche lo straordinario gruppo di
lavoro - suore, educatori, infermieri, assi-
stenti - che fa di questa comunita un’auten-
tica famiglia, con i suoi affetti, le sue rego-
le,isuoi momentidiilaritae di gioia.

Daun po’di tempo noto con curiosita la
reazione delle persone quando dico che
faccio volontariato. Alcuni si sprofondano
in dichiarazioni di ammirazione, neanche
io facessi le valigie per trasferirmi in mis-
sione in Africa, e si affrettano a giustificare
se stessi (non sollecitati) con ogni sorta di
motivazione, specialmente quella della
disponibilita di tempo. A costoro replico
chesonopocomenodidueoreallasettima-
naechenoneétemposottrattoanulla,maun
donofattoanoi stessi. Altriinvece mi guar-
dano come se fossi in procinto di imbarcar-
mi suunanavicella spaziale diretta su Gio-
ve e mi chiedono: “Ma perché?”. Ed io
rispondo: “Perchéno?”.

Come diceva don Gnocchi, “fare il
benefabene”.

S)
=
5
=)
L
=z
o]
[}
9]
b=



