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IL MANAGEMENT DEL PAZIENTE OSTEOPOROTICO
Milano, 5 novembre 2005

Il Centro IRCCS S. Maria Nascente della Fondazione Don Gnocchi - Onlus, nellambito dei percorsi di
formazione ed aggiornamento rivolto a Medici e Fisioterapisti promuove il corso denominato "I/ management
del paziente osteoporotico’.

Premessa

L'osteoporosi, in quanto responsabile di grave disabilita funzionale e, quindi, di forte impatto sullo stato di salute della popolazione
merita un'attenzione particolare tra le malattie muscolo-scheletriche di rilevanza nel settore della salute pubblica. Il corso &
volto ad approfondire una serie di fattori ed eventi chiamati in causa nel determinismo della malattia, che risulta essere a
rilevante impatto clinico, epidemiologico e sociale ; esso rappresenta il primo step di un percorso formativo che prevede il
coinvolgimento dei Centri della Fondazione Don Gnocchi distribuiti sul tferritorio nazionale, la cui finalita principale e
rappresentata dal miglioramento delle conoscenze e delle competenze professionali relative ad una delle principali malattie
geriatriche.

Il programma prevede interventi curati da clinici esperti nel settore del metabolismo osseo, con approfondimenti sugli
aspetti relativi ai fattori di rischio, allinquadramento diagnostico, alla prognosi, al trattamento farmaceutico e
riabilitativo, ed alle pit recenti innovazioni tecnologiche in materia di tecniche diagnostiche radiologiche.

Data la rilevanza e complessita dei temi proposti, il percorso formativo potra assumere notevole rilievo ai fini
dell'aggiornamento degli operatori cui & rivolto, permettendo un proficuo scambio di esperienze professionali.

Finalita del corso

» Approfondire la conoscenza e le informazioni sull'epidemiologia dell'osteoporosi e della frattura osteoporotica ed i
relativi fattori di rischio che contribuiscono all'instaurarsi ed all'aggravarsi della malattia;

* Favorire l'acquisizione di linee guida diagnostiche e terapeutiche nell'osteoporosi, basate su rilevazioni cliniche
associate a tecniche diagnostiche innovative;

*  Migliorare le capacita relazionali e comunicative in tema di gestione multidisciplinare del paziente osteoporotico

Destinatari: Medici, Fisioterapisti
Partecipanti: 70 partecipanti, di cui 50 Medici e 20 Fisioterapisti
Responsabile dell’'evento: Dott. Giorgio Gandolini, IRCCS S. Maria Nascente - Fondazione Don Gnocchi Onlus

Docenti

Dott.6.6andolini, Unita Operativa di Recupero e Rieducazione Funzionale della Fondazione Don C. Gnocchi, IRCCS S.Maria
Nascente - Milano

D.ssa G.Calvo, Servizio di Medicina di Laboratorio, Fondazione Don Gnocchi Onlus IRCCS S. Maria Nascente- Milano

D.ssa S.Maggi, Dipartimento Epidemiologia CNR Invecchiamento - Padova

Dott. S.Lello, Servizio di Fisiopatologia della Menopausa e di Ginecologia Endocinologica. Universita di Cagliari

D.ssa S.Migliaccio, Dipartimento di Fisiopatologia Medica, Universita degli Studi di Roma

Dott. M.Bevilacqua, Servizio di Endocrinologia e Diabetologia, Ospedale L. Sacco Polo Universitario Milano

Dott. 6. Resmini, Centro per lo studio dellOsteoporosi e delle Malattie metaboliche dell'Osso,A.O.Ospedali Riuniti di
Treviglio-Caravaggio (BG)

D.ssa S. Galeri, Unita operativa di Riabilitazione della Casa di Salute “Moro-Girelli” - Fondazione Don Carlo Gnocchi di
Brescia

Moderatori
Prof. P. Ferrante, Direttore Scientifico IRCCS S.Maria Nascente Fondazione Don C. Gnocchi Onlus
Prof. 6. Crepaldi, Direttore Clinica Medica 1° Universita di Padova

Ore di formazione
7 ore di formazione



PROGRAMMA
5 novembre 2005

8.30 - 845 - Saluto delle Autoritd ai partecipanti : Presidente della Fondazione Don C.Gnocchi Onlus, Mons.A.
Bazzari, Direttore Generale Dott.S. Riboldazzi, Direttore Scientifico L.Frattola, Direttore Scientifico
IRCCS S.Maria Nascente Prof. P. Ferrante, Direttore Sanitario IRCCS S.Maria Nascente D.ssa
S.Bianchi, Direttore Clinica Medica I Universita di Padova Prof. 6. Crepaldi

8.45-10.15 I SESSIONE : Epidemiologia delle fratture da osteoporosi-Fisiopatologia dell'osso
Moderatore : Prof. 6. Crepaldi

8.45-9.00 - Introduzioneal corso (Prof. G. Crepald;)
9.00-9.15 - Epidemiologia dell'osteoporosi e della frattura osteoporotica (Dott. 5. Maggi)

9.15- 930 - Osteoporosi e fattori di rischio (Dott. S. Lello)

9.30 - 10.00 - Fisiopatologia del tessuto osseo. Modellamento e Rimodellamento osseo (D.ssa S. Migliaccio)
10.00 - 10.15 - Biomeccanica dell'osso e frattura da osteoporosi (Dott. M. Bevilacqua)

10.15 - 10.30 - Coffee break

10.30- 11.15 IT SESSIONE : Densita e qualita dell'osso - Tecniche diagnostiche
Moderatore : Prof. 6. Crepaldi

10.30 - 10.45 - Densitd e Qualita dell'osso (D.ssa 6. Resmini)

10.45 - 11.00 - BMD e markers del metabolismo osseo nella diagnosi e nel follow-up
(Dott 6. Gandolini - D.ssa N. Calvo)
11.00 - 11.15 - Tecniche diagnostiche radiologiche (Dott. &.Gandolini)

11.15- 13.30 IIT SESSIONE : Prognosi e terapia Moderatore: Prof. 6. Crepaldi

11.15 - 11.30 - Paziente naive senza fratture (Dott. S. Lello)

11.30 - 11.45 - Paziente affetto da osteoporosi con frattura da fragilita (Dott. 6. Gandolini)

11.45 - 12.00 - Paziente polifratturato (Dott. M. Bevilacgua)

12.00 - 12.15 - Follow-up della paziente osteoporotico (D.ssa 6. Resmini)

12.15 - 12.30 - La riabilitazione nel paziente osteoporotico (D. ssa S. Galeri)

12.30 - 13.30 - Discussione (Dott. S. Lello, Dott. 6. Gandolini, Dott. M. Bevilacqua, D. ssa 6. Resmini, D.ssa S. Galerr)

13.30 - 14.30 - Lunch

14.30-15.30 IV SESSIONE: INDIVIDUAZIONE DELLA FRATTURA OSTEOPOROTICA MEDIANTE
L'UTILIZZO DELLA MORFOMETRIA VERTEBRALE DIGITALE Moderatore:Prof. P.Ferrante

14.30- 15.30 - Individuazione della frattura osteoporotica attraverso |'utilizzo della morfometria vertebrale
digitale - lavoro a gruppi. (Dott. 6. Gandolini, Dott. M.Bevilacqua, D.ssa 6. Resmini, D.ssa S. Galeri)

15.30-16.30 V SESSIONE : PROGETTO "NETWORK - FONDAZIONE DON C.GNOCCHI ONLUS” (I
PARTE) Moderatore: Prof. P. Ferrante

15.30- 16.30 - Presentazione del progetto “Network Osteoporosi - Fondazione Don C. Gnocchi” e della
cartella computerizzata per la raccolta dei dati (Dott. 6. Gandolini)

16.30 - 16.45 Coffee break
16.45- 17.15 VI SESSIONE : PROGETTO "NETWORK - FONDAZIONE DON C.GNOCCHI ONLUS” (II
PARTE) Moderatore: Prof. P. Ferrante

16.45 - 17.15 - Discussione del progetto "Network Osteoporosi - Fondazione Don C. Gnocchi”
(Dott. 6. Gandolini)

17.15-17.45 VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO E QUESTIONARIO DI GRADIMENTO



INFORMAZIONI

Sede del corso
Centro IRCCS S. Maria Nascente - Sala Cardini , Fondazione Don Gnocchi - ONLUS, Via A. Capecelatro 66,
20148 Milano.

Richiesta di accreditamento ECM

E' stata avanzata richiesta di accreditamento dell'evento presso la Commissione Nazionale per I'Educazione
Continua in Medicina, per le categorie di professionisti cui il corso e destinato. Si rammenta che la sola
richiesta di accreditamento non & garanzia di attribuzione dei crediti ECM da parte della suddetta
Commissione.

Verifica dell'apprendimento ECM

E' prevista la somministrazione di una verifica dell'apprendimento ai fini del conseguimento dei crediti ECM al
termine del corso; la modalitd identificata sard un questionario multiple choice; tempo previsto per la
compilazione: 30 minuti.

Iscrizioni
L'iscrizione al corso e gratuita. Per iscriversi & necessario contattare la Segreteria Organizzativa allo scopo
di verificare la disponibilita di posti.

Segreteria Organizzativa
Antonella Reale, Uff. Formazione
Tel. 02/40308387

e-mail: seg.org.mi@dongnocchi.it
fax: 02/40308400



Scheda di iscrizione

“I management del paziente ostoporotico”
Fondazione Don C.Gnocchi Onlus
Centro S.Maria Nascente, 5 novembre 2005

Quota iscrizione = € /

Dati personali

NB: si rammenta che i crediti ECM sono conferibili solo ai professionisti della sanita che rientrano
nell’elenco delle professioni destinatarie del programma di educazione continua in medicina; la
Fondazione Don Gnocchi é sollevata da eventuali responsabilita relative a dichiarazioni mendaci circa
la qualifica professionale posseduta dai partecipanti.
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Si prega contattare la Segreteria Organizzativa al n. 02.40308387 per verificare le disponibilita di
posti. La scheda, compilata in tutte le sue parti, va restituita via fax a:

Fondazione Don C. Gnocchi O.N.L.U.S.
Centro I.LR.C.C.S. S. Maria Nascente
Fax: 02/40308400
Si rende noto agli interessati che le iscrizioni chiudono il 25 ottobre 2005. Si informa che, ai sensi del
D.L. 30/06/03, i dati personali saranno utilizzati esclusivamente in relazione all’evento formativo in

menzione. In qualsiasi momento si potranno richiedere modifiche o la cancellazione dei dati scrivendo
alla Segreteria Organizzativa.
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