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Introduzione:

Lo scopo di questo Corso è di richiamare l’attenzione sui disturbi della deglutizione nei pazienti con esiti di grave cerebrolesione acquisita (GCLA) e di fornire elementi utili e percorsi valicati per la formulazione di una diagnosi corretta e protocolli operativi di riabilitazione.

Possiamo dire che tutti i pazienti in uscita dallo stato di coma presentano problemi di deficit della deglutizione, sia per un temoi limitato e quindi rapidamente evolutivi, sia con lunga persistenza del deficit per coinvolgimento di uno o più nervi cranici. Disturbi della sensibilità orale, le sindromi aprassiche, i danni mandibolari e mascellari o semplicemente la deprivazione sensitivo-motoria prolungata per periodi prolungati di coma, sono i fattori principali che evocano una grave disfagia post-lesionale.

Le figure professionali coinvolte nel percorso di recupero della funzione deglutitoria sono molteplici e con competenze non sempre affini e confrontabili: il foniatra, il logopedista, il nutrizionista, il neurologo, l’infermiere, il radiologo ed il chirurgo maxillo-facciale occupano aree di interesse diverso, ma condividono il progetto unico ei recupero di funzione e ciascuno di loro rappresenta un aspetto specifico di problema.

La rieducazione ci permette di:

a) ridurre i tempi di alimentazione per sondino naso-gastrico o Peg.

b) Ridurre il rischio di malnutrizione o i rischi di patologia “ab-ingestis”

c) Seguire nel tempo i caratteri evolutivi e valutare le contromisure od i fenomeni adattivi eventualemente necessari come: la frequenza dei pasti, la consistenza del cibo, l’uso delle bevande, le posture, il controllo del respiro………

Nella maggior parte dei casi si ottengono dei miglioramenti importanti e spesso sono necessari alcuni accorgimenti o compensi che per mettono di avvicinarsi il più possibile alla situazione di normalità. Ancora una volta la Riabilitazione di qualità richiede che i veri problemi vengano affrontati specificamente e singolarmente ma anche secondo criteri di priorità e di comprensione globale dell’individuo e della sua malattia.

Dr. Roberto Rago

Programma

Venerdì 25 novembre 2005   

Ore 8,30 Registrazione partecipanti

Ore 9,00  Dr. R.  Rago

                Presentazione del Corso

1° sessione -“La deglutologia”

Moderatore: Prof. F. Monaco

Ore 9,15 Lezione Magistrale

          O. Schindler – Introduzione alla deglutologia e                         fisiopatologia della deglutizione.

Ore 11,15 Coffee Break

2° sessione – “La gestione dei problemi del paziente disfagico”

Moderatore: Dr. R. Rago

Ore 11,45 F. Della Corte – Gestione dei problemi metabolici in area critica

Ore 12,05 F. D’Andrea – Problemi metabolici nel paziente disfagico in fase post-acuta

Ore 12,25 P. Pietrapiana – La gestione solistica del paziente disfagico

Ore 12,45 Discussione

Ore 13,00 Pranzo

3° sessione – “Il percorso diagnostico-terapeutico e la valutazione del paziente disfagico”

Moderatore: Prof. F. Della Corte

Ore 14,00 R. Di Rosa – Il percorso diagnostico-terapeutico in fase acuta

Ore 14,30 P. Cancialosi – Il percorso riabilitativo del paziente disfagico in fase post-acuta

Ore 15,00 M. Spadola Bisetti – La valutazione foniatrica clinica e strumentale della deglutizione

Ore 15,30 F. Gosetto  - M. Piolatto - La valutazione strumentale: la videofluororegistrazione digitale e osservazioni foniatriche.

Ore 16,30 P. Toldo – La valutazione logopedica della disfagia

Ore 16,50 Discussione

Ore 17,00 Chiusura dei lavori

Sabato 26 novembre 2005     

Ore 8,45 Inizio lavori

1° sessione – “Aspetti della gestione del paziente disfagico Moderatore: Dr. C. Perino

Ore 9,00 M.G. Caminiti – L’assistenza infermieristica ai pazienti disfagici in reparto

Ore 9,20 P. Cancialosi – Dall’alimentazione artificiale a quella naturale

Ore 9,45 Coffee Break

Sessioni parallele: il trattamento della disfagia: un protocollo riabilitativo ed uno assistenziale

Ore 10,15 Presentazione di Casi Clinici ed esercitazioni in piccoli gruppi

P. Cancialosi – A Becca:  Gruppo logopedista – medici

P. Toldo – M.G. Caminiti:  Gruppo infermieri - medici
Ore 12,15 Discussione

Ore 12,30 Compilazione questionario E.C.M.

Ore 13,00 Chiusura dei lavori
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