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Presentazione del corso

Corso teorico-pratico che si propone di fornire le basi dell’idrocinesiterapia cioè della disciplina concernente l’esercizio terapeutico svolto in acqua. Una parte del corso è dedicata  alla valutazione con lo scopo di evidenziare quali condizioni funzionali si avvalgono con maggiori risultati dell’esercizio in acqua e della valutazione in funzione del trattamento e per evidenziare come declinare nel linguaggio specifico dell’acqua il piano di trattamento. La seconda parte del corso riguarda la metodologia di trattamento cioè i singoli esercizi nei quali si articola il piano di lavoro e le modalità di verifica del risultato del trattamento in acqua.

Destinatari

Il corso è destinato a  medici (medicina fisica e riabilitazione, medicina dello sport) e fisioterapisti

Sede del corso:

Centro S. Maria alla Pineta

Fondazione Don Carlo Gnocchi

Via Istriana, 24

Marina di Massa (MS)
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Modalità d’iscrizione:

Quota d’iscrizione € 400
Il versamento della quota d’iscrizione deve essere effettuato tramite bonifico bancario intestato a: Fondazione Don Gnocchi              Polo Riabilitativo del Levante Ligure.

Banca d’appoggio CARISPE c/c: 768/8
abi: 6030 cab:49848 cin:T causale: corso Idro 

Come conferma della partecipazione devono essere fatti pervenire copia del versamento effettuato e scheda di iscrizione via fax allo 0187/604846 att.ne Cristina Dazzi

 Si consiglia verificare la disponibilità dei posti prima di procedere all’iscrizione contattando Cristina Dazzi

e-mail cdazzi@dongnocchi.it
tel. 0187/604808

 

Sono stati richiesti  crediti  ECM per le figure professionali del fisioterapista e medico

( medicina fisica e riabilitativa e medicina dello sport )
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Il Polo Riabilitativo del Levante Ligure

Ospedale S. Bartolomeo

Sarzana (SP)

organizza

Il corso teorico-pratico di 

IDROCINESITERAPIA

18-19-20-21 maggio2005
Docenti: 
Dott. Marco Forni
Sig. Francesco Sciarpa

Programma

Mercoledì 18 maggio

Sessione teorica

8.15-8.30         Iscrizioni dei partecipanti

8.30-10.30 Presentazione del corso e sue 

                        finalità

10.30-11.00
Pausa
11.00-13.00
Elementi di fisica e idrodinamica

13.00-14.00      Pausa 

Sessione pratica
14.00-16.00     Introduzione ai meccanismi del    

                       controllo posturale in acqua

16.00-17.30 Valutazione in funzione del 

                        trattamento in acqua di pazienti in 

                       cura presso il nostro centro

Giovedì 19 maggio

Sessione teorica

8.30-10.30       L’uomo e l’acqua: ontogenesi e 

                       filogenesi

10.30-11.00     Pausa
11.00-12.00     Lo sviluppo psicomotorio del 

                       bambino in relazione all’acqua

12.00-13.00    Accenni alla metodologia della 

                       ricerca in idrocinesiterapia

13.00-14.00
Pausa

Sessione pratica

14.00-16.00    Tecniche di mobilizzazione e di 

                           rilassamento

16.00-17.30    Valutazione in funzione del 

                       trattamento in acqua di pazienti in 

                      cura presso il nostro centro
Venerdì 20 maggio

Sessione teorica

8.030-9.30 Modelli dell’organizzazione degli atti 

                            motori in relazione all’acqua 

9.30-10.30
Modelli dell’apprendimento motorio in 

                            relazione all’acqua
10.30-11.00 
Pausa

11.00-12.30 Meccanismi di controllo posturale in 

                           acqua: dal peso alla forma 

12.30-13.30 Pausa

Sessione pratica

13.030-15.30 Equilibrio nelle posture verticali e 

                            controllo delle rotazioni

15.030-16.30 Controllo delle rotazioni: verticale, 

                            laterale e combinata

16.030-17.30 Valutazione di casi clinici in trattamento

                            su videotape

Sabato21 maggio

Sessione teorica

8.030-9.30 Valutazione in funzione del trattamento 

                            in acqua

9.030-10.30 Indicazioni e controindicazioni 

                            all’idrocinesterapia

10.30-11.00
Pausa

11.00-11.45
Programmazione dell’esercizio terapeutico in acqua

11.45-12.30         Approccio mediante l’idrocinesiterapia

                            alle patologie di maggior interesse

12.30-13.30
Pausa 

Sessione pratica


13.30-15.30         La percezione del proprio corpo in acqua

15.30-16.30        Controllo delle posture orizzontali e 

                            oblique: la locomozione in acqua

16.30-17.30
Valutazione di casi clinici in trattamento  

                            su videotape                                              

17.30-18.00        Somministrazione dei questionari di

                           verifica dell’apprendimento e di customer 

                           satisfaction
Per le sessioni pratiche è necessario essere muniti dell’attrezzatura utile per accedere alla piscina
Scheda di iscrizione

Corso teorico-pratico di idrocinesiterapia
Cognome……………………………………………..

Nome…………………………………………………

Indirizzo………………………………………………

Città…………………………………………………..

Cap……………………….Prov……………………...

Data di nascita………………………………………..

Luogo di nascita……………………………………...

Professione…………………………………………...

Ragione sociale / Intestatario fattura

………………………………………………………..

P.I./C.F……………………………………………….

Tel…………………………………………………….

E-mail……………………….@……………………..

Si informa che ai sensi della Legge 675/96, i dati personali saranno utilizzati esclusivamente in relazione al corso di idrocinesiterapia, in qualsiasi momento si potranno richiedere modifiche o la cancellazione dei dati scrivendo alla Ns. segreteria organizzativa.

          Firma del partecipante
� EMBED PBrush  ���
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