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PREMESSA

Il confronto con la prassi basata sull’evidenza
(Evidence Based Rehabilitation) e la misurazione
dell’efficacia dell’intervento terapeutico sono
diventati una priorita per il mondo della
riabilitazione, conducendo gli operatori e le loro
associazioni professionali alla ricerca progressiva di
un approccio meno autoreferenziale.

Come raccontare il trattamento fisioterapico?

Quali elementi fondamentali prendere in
considerazione per descriverne la complessita?

E possibile individuare un linguaggio chiaro, esplicito
e riconoscibile al di 1a e al di sopra delle diverse
scuole di pensiero?

E possibile codificare e condividere questo
linguaggio?

Un linguaggio chiaro agevola la comunicazione tra gli
specialisti e apporta un contributo significativo agli
studi sull’efficacia del trattamento stesso.
Descrivere la complessita del trattamento
fisioterapico attraverso un linguaggio comune e
condiviso € un passaggio cruciale per poter
finalmente dimostrare il valore scientifico
dell’intervento rieducativo.

L’esercizio terapeutico nel bambino con PCI presenta
un livello di complessita notevole e la sua
descrizione non e semplice. Per questo esso si presta
a fornire un paradigma ideale per un primo tentativo
di codifica del trattamento rieducativo stesso.

La check-list che proponiamo € una struttura
descrittiva sintetica, chiara, semplice che prende in
considerazione tutti gli aspetti fondamentali della
fisioterapia attraverso un telaio interpretativo gia
compatibile con I’impiego di una cartella clinica
informatizzata.

Le diverse componenti del trattamento sono state
scomposte ed evidenziate per meglio metterle in
luce e poter dare avvio ad un confronto aperto tra
tutte le figure professionali coinvolte nel percorso
terapeutico.

PROGRAMMA DEL CORSO

Sabato, 19 dicembre 2009 (9.00-17.30)

L’importanza di un linguaggio comune per la
descrizione del trattamento fisioterapico
(Prof. A. Ferrari)

Storia della check-list (Ft. L. Rossetti)

Presentazione della check-list: I’attivita rivolta al
bambino - Setting, esercizio, facilitazione
(Ft. N. Arosio, P. Meghi)

Presentazione della check-list: I’attivita rivolta al
contesto - Colloqui, consegna strumenti, modifiche
adattive ambientali

(Ft. E. Maran)

Applicazione dimostrativa della checklist a
trattamenti fisioterapici
(Ft. L. Rossetti, E. Maran)

Discussione

Esercitazione pratica in gruppo attraverso
videoregistrazioni di trattamenti
(Ft. N. Arosio, E. Maran, P. Meghi, L. Rossetti)

La codifica dell’esperto
(Prof. A. Ferrari)

Discussione

Questionario ECM
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Educazione Continua
in Medicina

Accreditamento ECM richiesto per le figure di:

Medici (neuropsichiatria infantile, neurologia,
fisiatria, pediatria, medicina generale);
Terapisti neuro e psicomotricita eta evolutiva;
Logopedisti;

Fisioterapisti.



