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“IL LINGUAGGIO DEL CORPO. LA LETTURA CORPOREA IN RIABILITAZIONE”

Pessano 10-11-12-13 novembre 2005 

Il centro S. Maria al Castello della Fondazione Don C. Gnocchi Onlus, nell’ambito dei progetti di formazione ed aggiornamento rivolti agli operatori, promuove l’evento formativo denominato “ il linguaggio del corpo. La lettura corporea in riabilitazione”.

Obiettivi: 

· Far acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti in tema di linguaggio non verbale ed approccio psicosomatico

· Far acquisire abilità pratiche in tema di applicazione delle tecniche di lettura corporea in soggetti con patologie complesse

Destinatari

Medici 

Fisioterapisti 

Logopedisti

Infermieri 

Numero partecipanti: 36 operatori 

Ore di formazione: 30 ore

Responsabile dell’evento: 

D.ssa Annalisa Risoli, Fisiatra dell’Unità Operativa di Recupero e Riabilitazione Funzionale del Centro IRCCS S. Maria Nascente, Fondazione Don C. Gnocchi Onlus – Milano

Docenti:

Dott. Eduardo Shinyashiki

D.ssa Annalisa Risoli

PROGRAMMA DEL CORSO

Giovedì 10 novembre 2005

8.30 – 9.00 

registrazione dei partecipanti

9.00–13.00    sessione I – La storia personale e la struttura somatica –     studio della struttura delle tensioni e del loro significato emozionale  

9.00 – 10.00         La riabilitazione di patologie complesse e la lettura corporea (d.ssa Risoli)
10.00 – 11.00         La lettura corporea e le rappresentazioni mentali (d.ssa Risoli)
11.00 – 11.30        La storia personale e la struttura somatica – studio della struttura delle tensioni e del loro significato emozionale ( dott. Eduardo Shinyashiki)
11.30 – 13.00      Esperienze di valutazione delle diverse tensioni e studio di casi: attività  di piccolo gruppo          ( dott. Eduardo Shinyashiki)
13.00 – 14.00        Pausa pranzo
14.00 – 18.00    Sessione II – La struttura emozionale depositata nel corpo

14.00 – 16.00      La struttura emozionale depositata nel corpo. Parte 1 ( dott. Eduardo Shinyashiki)
16.00 – 16.30        Esperienza pratica di lettura corporea: role playing ( dott. Eduardo Shinyashiki)
16.30 – 17.30      La struttura emozionale depositata nel corpo.  ( dott. Eduardo Shinyashiki)
17.30 – 18.00        Discussione di gruppo sull’esperienza. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
Venerdì 11 novembre 2005

9.00–13.00    sessione I – La malattia e la storia emozionale

9.00 – 10.00     La malattia e la storia emozionale ( la lettura corporea e l’approccio psicosomatico) . ( dott. Eduardo Shinyashiki)
10.00 – 11.30       Esperienza pratica di lettura corporea: role playing . ( dott. Eduardo Shinyashiki)
11.30 – 12.30       Discussione di gruppo sull’esperienza. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
12.30 – 13.00       La malattia e la storia emozionale ( la lettura corporea e l’approccio psicosomatico) . ( dott. Eduardo Shinyashiki)
13.00 – 14.00        Pausa pranzo
14.00 – 18.00    Sessione II – Struttura tecnica della lettura corporea

14.00 – 15.00       Esperienza pratica di lettura corporea: role playing . ( dott. Eduardo Shinyashiki)
15.00 – 16.00       L’integrazione mente-corpo per programmare la riabilitazione psico-fisica: dibattito. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
16.00 – 17.00        Struttura tecnica della lettura corporea Namastè. Parte 1 ( dott. Eduardo Shinyashiki)
17.00 – 17.30       Esperienza pratica di lettura corporea: role playing . ( dott. Eduardo Shinyashiki)
17.30 – 18.00        Discussione di gruppo sull’esperienza. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
Sabato 12 novembre 2005

9.00–13.00    sessione I – La valutazione delle malattie, tensioni ed emozioni nella comunicazione non verbale

9.00 – 11.00       La valutazione delle malattie, tensioni ed emozioni nella comunicazione non verbale: lavoro a piccoli gruppi. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
11.00 – 13.00     Presentazione di casi clinici e discussione di gruppo. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
13.00 – 14.00       Pausa pranzo
14.00 – 18.00    Sessione II – Struttura clinica della lettura corporea Namastè

14.00 – 16.00        Struttura clinica della lettura corporea Namastè. Parte 2 ( dott. Eduardo Shinyashiki)
16.00 – 18.00       Esperienza pratica di lettura corporea: role playing . ( dott. Eduardo Shinyashiki)
Domenica 13 novembre 2005

9.00–15.30    sessione I – Il programma riabilitativo

9.00 – 10.00      Il percorso e il programma della lettura corporea Namastè. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
10.00 – 11.00        Il progetto riabilitativo e la lettura corporea (d.ssa Risoli)
11.00 – 13.30    Come utilizzare l’approccio della lettura corporea nelle diverse situazioni terapeutiche: lavoro a piccoli gruppi ( dott. Eduardo Shinyashiki)
13.30 – 14.30        Discussione finale. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
14.30 – 15.30         Valutazione finale. ( dott. Eduardo Shinyashiki)
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