Scheda di iscrizione
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA
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Dati per eventuale fatturazione
Ragione sociale / Intestatario fattura

Si ricorda che per ottenere i crediti ECM € necessaria una
partecipazione al 100% delle ore formative indicate in
programma.

Informativa ai sensi del D.Lgs. 196/2003

La Fondazione Don Gnocchi Onlus, in qualita di titolare del
trattamento, garantisce la massima riservatezza dei dati da
Lei forniti, in ottemperanza alle disposizioni D.Lgs. 196/2003.
Le informazioni raccolte verranno utilizzate ai fini
organizzativi del corso.

In ogni momento, a norma dell’art. 7 del citato decreto, potra
avere accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o la
cancellazione.

Compilando la scheda d’iscrizione, avra la possibilita di
ricevere materiale informativo su future e analoghe iniziative
promosse dalla Fondazione.

Ove fosse interessato, barri la casella qui accanto O

Firma partecipante

Modalita d’iscrizione
€ 150,00 quota non soggetta a IVA
Invio via fax della scheda d’iscrizione e della
copia di ricevuta del bonifico effettuato. Banca
BNL sede di Milano succursale Accursio c/c n.
140001 - ABI 01005 - CAB 01660
causale: iscrizione RIABILITAZIONE RESPIRATORIA
Si prega di contattare la segreteria organizzativa

per la verifica della disponibilita di posti prima di

procedere al pagamento della quota d’iscrizione

Segreteria organizzativa:
Per avere informazioni in merito ai contenuti e
alle modalita di iscrizione al corso:
tel. 02/3970.3467-3564 - fax 02/3270.561
rmagliacano@dongnocchi.it

Sede del corso
Istituto Palazzolo Fondazione Don Carlo
Gnocchi - Via Don Luigi Palazzolo 21, Milano
Tram 14 e 19 P.le Accursio, Filovia 90 e 91 V.le R.
Serra, Autobus 48 da MM Lotto, A4 tangenziale nord
uscita viale Certosa
La Fondazione Don Gnocchi in Italia
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In attesa accreditamento ECM - CPD Regione
Lombardia per la categoria professionale dei

FISIOTERAPISTI

1e2 MARZO 2008

Istituto Palazzolo




Premessa

La Riabilitazione Respiratoria & oggi considerata un
intervento terapeutico non farmacologico di provata
efficacia per la gestione a lungo termine dei pazienti
affetti da patologie respiratorie croniche, in
particolare da BPCO (Broncopneumopatie Croniche
Ostruttive). | progressi nel trattamento medico,
’evoluzione delle tecnologie di valutazione e di
gestione dei pazienti affetti da patologie respiratorie
sia acute che croniche, hanno fatto si che pazienti
sempre piu complessi vengano avviati a programmi di
Riabilitazione Respiratoria.

Obiettivi

Il fisioterapista viene addestrato ad individuare i
bisogni del paziente con problematiche respiratorie, a
contribuire, in un’équipe riabilitativa, alla definizione
degli obiettivi da raggiungere a breve e a lungo
termine, a effettuare un programma riabilitativo
individualizzato e adattato alle caratteristiche
fisiopatologiche e psico-sociali del paziente e infine a
verificare, al termine del programma, la metodologia
applicata.

Relatori

Dott.ssa Chiara Ballerio - Medico Pneumologo U.O.
Medicina Casa di Cura Istituto Palazzolo Fondazione
Don Gnocchi, Milano

Dott.ssa Carolina Bonfatti - Medico Pneumologo U.O.
Riabilitazione Casa di Cura Istituto Palazzolo
Fondazione Don Gnocchi, Milano

Dott. Francesco Gigliotti - Dirigente Medico di Il
livello, Medico responsabile della U.O. di Pneumologia
Riabilitativa IRCCS S. Maria agli Ulivi Fondazione Don
Gnocchi, Pozzolatico (FI)

Dott. Geremia Giordano - Primario U.O. Riabilitazione
Casa di Cura Istituto Palazzolo Fondazione Don
Gnocchi, Milano

Sig.ra Silvia Grilli - Terapista della Riabilitazione
Istituto Palazzolo Fondazione Don Gnocchi, Milano

Sig. Marco Magugliani - Terapista della Riabilitazione
Istituto Palazzolo Fondazione Don Gnocchi, Milano
Sig.ra Valentina Milanesi - Terapista della
Riabilitazione Istituto Palazzolo Fondazione Don
Gnocchi, Milano

PROGRAMMA
sabato 01 marzo 2008

08:30 - 09:00 Registrazione partecipanti

BASI FUNZIONALI E CLINICHE DELLA

BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA OSTRUTTIVA (BPCO)

NELL’OTTICA DELLA RIABILITAZIONE RESPIRATORIA.

ESPERIENZE A CONFRONTO

09:00 - 10:00 LEZIONE MAGISTRALE: L’ESPERIENZA DI
RIABILITAZIONE RESPIRATORIA NEL
CENTRO DI POZZOLATICO - FIRENZE
Dott. F. Gigliotti

10:00 - 11:00 FISIOLOGIA E FISIOPATOLOGIA
DELL’APPARATO RESPIRATORIO
Muscoli respiratori - Meccanica
respiratoria - Scambi gassosi
Dott.ssa C. Bonfatti

11:00 - 11:15 Pausa

11:15 - 12:15 CLINICA E TERAPIA DELLA
BRONCOPNEUMOPATIA CRONICA
OSTRUTTIVA
Dott.ssa C. Ballerio

12:15 - 12:30 DISCUSSIONE

12:30 - 13:30 Pausa pranzo

INDICAZIONI E OBIETTIVI NELLA VALUTAZIONE

MULTIDIMENSIONALE - INDAGINI FUNZIONALI

13:30 - 14:30 PROVE DI FUNZIONALITA RESPIRATORIA
E QUADRO FUNZIONALE DELLA BPCO:
PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI
Dott.ssa C. Ballerio

14:30 - 15:30 EMOGASANALISI ARTERIOSA:
PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI
Dott.ssa C. Bonfatti

15:30 - 16:00 OSSIMETRIA: PRESENTAZIONE DI CASI
CLINICI
Dott.ssa C. Bonfatti

16:00 - 16:15 Pausa

16:15 - 16:45 INDICAZIONI, OBIETTIVI E VALUTAZIONE
MULTIDIMENSIONALE DEL PAZIENTE
RESPIRATORIO DA RIABILITARE
Dott.ssa C. Bonfatti

16:45 - 17:45 WALKING TEST: TEORIA E PRATICA
Fisioterapista V. Milanesi

17:45 - 18:00 DISCUSSIONE

domenica 02 marzo 2008

VALUTAZIONE DEL PAZIENTE CON PROBLEMI

RESPIRATORI - IL RUOLO DEL TERAPISTA DELLA

RIABILITAZIONE

08:30 - 09:30 INDICATORI DI RISULTATO -
PRESENTAZIONE DI CASI CLINICI
Fisioterapista S. Grilli

09:30 - 10:00 VALUTAZIONE FUNZIONALE DEI MUSCOLI
RESPIRATORI
Fisioterapista S. Grilli

10:00 - 10:15 Pausa

10:15 - 11:15 SEMEIOTICA: PRINCIPALI SEGNI E
SINTOMI - VALUTAZIONE DELLA PARETE
TORACICA
Fisioterapista M. Magugliani

11:15 - 11:45 AUSCULTAZIONE TORACICA
Fisioterapista M. Magugliani

11:45 - 12:00 DISCUSSIONE

12:00 - 13:00 Pausa pranzo

RIABILITAZIONE RESPIRATORIA - LE TECNICHE

13:00 - 13:30 ALLENAMENTO ALLO SFORZO E
FISIOKINESITERAPIA DELLA GABBIA
TORACICA
Fisioterapista V. Milanesi

13:30 - 14:00 TECNICHE DI
DISOSTRUZIONE BRONCHIALE
Fisioterapista S. Grilli

14:00 - 15:00 ESERCITAZIONI PRATICHE SULLE
METODICHE DI AUSCULTAZIONE
TORACICA
Fisioterapista M. Magugliani

15.00 - 15.15 Pausa

15:15 - 16:15 ESERCITAZIONI PRATICHE SULLE
TECNICHE DI DISOSTRUZIONE
BRONCHIALE
Fisioterapista S. Grilli

16:15 - 17:15 ESERCITAZIONI PRATICHE
SULL’ALLENAMENTO ALLO SFORZO
Fisioterapista V. Milanesi

17:15 - 17:45 Compilazione questionario ECM




