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Convegno Scientifico

LA VACCINAZIONE
ANTINFLUENZALE E
ANTIPNEUMOCOCCICA
NEL SOGGETTO ANZIANO:

ESPERIENZE IN R.S.A.
E SUL TERRITORIO

19 ottobre 2004 — Milano

Sala Convegni Istituto Palazzolo



Istituto Palazzolo

L'Istituto Palazzolo, attraverso una pluralita completa e
integrata di servizi socio-sanitari interni, offre una risposta
differenziata ai bisogni sociali, sanitari ed etici dell’anziano,
secondo un approccio che ha come “referente” la persona e un
modello assistenziale caratterizzato dal curare, dal prendersi
cura e dal farsi carico.

Residenza Sanitaria Assistenziale - 700 posti letto
Casa di Cura - 80 posti letto

Poliambulatorio - 21 specialita

1 Unita di Valutazione Geriatrica

1 Unita di Valutazione Alzheimer

Istituto di Riabilitazione Geriatrica - 40 posti letto
Centro Diurno Integrato - 25 posti

Premesse

La sindrome influenzale ha un elevato costo sociale ed
economico, infatti i casi di sindrome influenzale sono associati
ad aumento di richieste sanitarie e/o ospedalizzazione,
assenteismo per malattia, aumento della spesa farmaceutica,
aumenti della mortalita soprattutto in relazione all'eta (<12 e
>65 anni). Inoltre I'uso e talvolta I'abuso di automedicazione o
terapie inappropriate puo indurre la selezione di resistenze nei
ceppi virali responsabili dell'influenza. Bisogna inoltre
considerare che I'epidemia influenzale & una delle principali
cause di mortalita e morbilita nella popolazione di anziani
fragili: infatti circa il 90% delle mortalita in eccesso, durante il
periodo epidemico, coinvolge gli anziani.

E noto che la maggior parte dei casi di polmonite € ascrivibile a
pneumococco: la polmonite & un altro fattore di rischio per il
soggetto anziano fragile sia per la complicanza acuta che a
lungo termine.

E dimostrato che la vaccinazione antinfluenzale & associata ad
una significativa riduzione di mortalita e ospedalizzazione,
avendo altresi un effetto prognostico positivo sia durante il
periodo epidemico che a medio e lungo termine; inoltre
l'associazione tra il vaccino antipneumococcico e quello
antinfluenzale ha dimostrato di possedere un effetto sinergico,
con una riduzione significativa sia dei ricoveri per polmonite o
influenza sia della mortalita.

Obiettivi

In considerazione dell’'elevato costo sociale delle affezioni
polmonari  conseguenti a patologia influenzale e/o
pneumococcica (complicanze, aggravamento della fragilita-
disabilita, mortalita) soprattutto a carico dei soggetti pit a
rischio, obiettivo del congresso € di sensibilizzare i medici ad
incrementare la popolazione di soggetti (soprattutto anziani)
sottoposti a vaccinazione antinfluenzale e antipneumococcica
almeno nel range raccomandato dal Ministero della Salute.

Comitato Scientifico
Dott. R. Caprioli— Responsabile Scientifico
Dott.ssa A. Cantatore

Programma
08.00 Registrazione

08.30 Apertura del convegno
Moderatore: Dott. Roberto Caprioli

08.45 Dott. Luigi Macchi
1l piano della regione Lombardia in tema di vaccinazioni

Prof. Pasquale Ferrante
Biologia dei virus influenzali e dello pneumococco

Prof. Mauro Moroni
Influenza e SARS

Dott. Giancarlo Icardi
Importanza delle vaccinazioni antinfluenzali e
antipneumococcica nell’anziano

Dott. Alberto Nova

La vaccinazione antipneumococcica nelle strutture
residenziali per anziani: riflessioni sull’esperienza nella
citta di Milano

11.00 Pausa

11.15 Ripresa lavori
Moderatore: Dott. Aldo Pisani Ceretti

Prof. Giuseppe Galetti
La fragilita dell'anziano in R.S.A. e a domicilio

Dott.ssa Emanuela Marinello
La strategia dell’ASL Citta di Milano rispetto all'offerta di
vaccinazione tramite i medici di medicina generale

Dott.ssa Alessandra Cantatore
Risultati di campagna vaccinale antinfluenzale ed
antipneumococcica su anziani ospiti in RSA

Dott. Pierangelo Varisco
L'impegno dei medici di medicina generale nella
campagna vaccinale antinfluenzale

13.00 Dibattito e conclusione

13.30 Distribuzione e ritiro questionari

Moderatori

Dott, R. Caprioli,

Direttore Sanitario Istituto Palazzolo Fondazione Don Carlo
Gnocchi ONLUS di Milano

Dott. A. Pisani Cerett],

Direttore Medico della U.O. di Medicina Interna della Casa di
Cura e della RSA, Istituto Palazzolo - Fondazione Don Carlo
Gnocchi ONLUS di Milano; membro del Consiglio Superiore di
Sanita

Relatori

Dott.ssa Alessandra Cantatore,

Geriatra Istituto Palazzolo

Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS di Milano

Prof. Pasquale Ferrante,

Professore Associato di Virologia Facolta di Medicina e
Chirurgia, Universita di Milano,

Direttore Scientifico Centro S. Maria Nascente IRCCS
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS di Milano

Prof. Giuseppe Galetti,
Universita degli Studi di Milano — Bicocca, Direttore dell’'U.O. di
Geriatria 1° dell’Azienda Ospedaliera S. Gerardo di Monza

Prof. Giancarlo Icardi,

Professore ordinario di igiene e medicina preventiva,
Universita di Genova

Direttore U.O. igiene azienda ospedale-Universita S. Martino
Genova

Dott. Luigi Macchi,
Responsabile dell'U.O. Prevenzione della Direzione Generale
Sanita della Regione Lombardia

Dott.ssa Emanuela Marinello,
Responsabile del Distretto 1 dell’ASL Citta di Milano

Prof. Mauro Moroni,

Professore Ordinario di Malattie Infettive dell'Universita degli
Studi di Milano, Direttore del Dipartimento di Malattie Infettive
Azienda Ospedaliera L. Sacco di Milano

Dott, Alberto Nova,
Responsabile del Servizio Medicina Preventiva nelle Comunita e
del Servizio Medicina dello Sport dell’ASL Citta di Milano

Dott. Pierangelo Varisco,
Medico di Medicina Generale dell’ASL di Milano



