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    L’INFLUENZA
DEL CLIMA ESTIVO
    SULL’ANZIANO
    A DOMICILIO

Convegno scientifico

I S T I T U T O  P A L A Z Z O L O

La “Don Gnocchi” per gli anziani
Dagli anni Ottanta la Fondazione Don Gnocchi ha esteso le 
proprie attività all’assistenza agli anziani, specialmente non 
autosufficienti, intuendo con anticipo un’esigenza divenuta 
prioritaria nella nostra società. Alle prime, sperimentali inizia-
tive si sono aggiunte molte strutture, tutte improntate alla me-
desima filosofia ispirativa nell’attenzione e nel rispetto 
dell’anziano assistito e realizzate con comuni criteri operativi 
e organizzativo-gestionali. Oggi l’assistenza agli anziani non 
autosufficienti è una caratteristica qualificante della Fondazio-
ne, tanto da rappresentare un vero e proprio modello di riferi-
mento, in una concezione a rete che valorizzi anche le poten-
zialità alternative al ricovero in RSA, con i Centri Diurni, gli 
interventi domiciliari, i ricoveri “di sollievo”.

Istituto “Palazzolo”
MILANO, via Don Luigi Palazzolo 21
Tel. 02 39701 - Fax 02 3270394  
- RSA per anziani da 700 posti letto
- Casa di Cura da 80 posti letto 
   più 5 posti letto di day hospital
- Istituto di Riabilitazione Geriatrica
   da 40 posti letto
- Centro Diurno Integrato per 25 posti
- Ambulatorio polispecialistico

Centro “Girola”
MILANO, via Carlo Girola 30
Tel. 02 642241 - Fax 02 64224510  
- RSA per anziani da 126 posti letto
- 2 Centri Diurni Integrati per 45 posti
- Attività ambulatoriale e domiciliare 
  di riabilitazione

Centro “S. Maria al Castello”
PESSANO CON BORNAGO (MI),
piazza Castello 22
Tel. 02 955401 - Fax 02 9504038
- RSA da 90 posti letto

Centro “S. Maria alle Fonti”
SALICE TERME (PV),
viale Mangiagalli 52
tel. 0383 945611 - fax 0383 945678  
- RSA da 41 posti letto

Centro “S. Maria al Monte”
MALNATE (VA), via Nizza, 6
tel. 0332 425261 - fax 0332 429798
- RSA da 176 posti letto

Crediti ECM
Sono stati richiesti crediti formativi ECM 
per la categoria dei medici 

Sede del convegno
Sala Polifunzionale Centro Girola
Fondazione Don Carlo Gnocchi
Via Girola 30, Milano
sabato 3 luglio 2004 
(ore 9.00 - 13.30)

Iscrizione gratuita

Segreteria organizzativa
dall’1/06/2004 il lunedì-mercoledì-venerdì
dalle ore 10  alle 11 - Tel. 02.39703467
mpilustri@dongnocchi.it
www.dongnocchi.it

Patrocini

Società Italiana di Medicina Interna

Società Italiana Geriatria Ospedaliera – Sez. Lombarda

Società Italiana di Gerontologia e Geriatria

Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi
e degli Odontoiatri - Milano



Premesse
La drammatica situazione che ha caratterizzato la calda 
estate del 2003 ha comportato pesanti conseguenze sullo 
stato di salute delle persone maggiormente fragili, in 
particolar modo degli anziani.

Obiettivi
Affrontare eventuali situazioni critiche legate alla calura 
estiva, attraverso interventi di concreto supporto per il 
medico di famiglia, che si trova spesso in prima linea 
nell’affrontare l’emergenza anziani.
La valutazione multidimensionale nell’assistenza all’an-
ziano e interventi di carattere preventivo e integrativo. 

Destinatari
Medici di medicina generale 
(fino a un massimo di 180 posti)

Responsabile scientifico 
dott. A. Pisani Ceretti
Direttore Medico Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi

Comitato scientifico
dott.ssa S. Bordoni 
Direttore Sanitario ASL Città di Milano 
dott.ssa C. Dotti
Resp. U.O. Accreditamento e Qualità 
Assessorato Famiglia e Solidarietà Sociale 
Regione Lombardia 

Organizzazione
dott. M. Pilustri
dott. M. Mauri
Istituto Palazzolo - Fondazione Don Carlo Gnocchi

dott.ssa A. Parravicini
Associazione Emergenza Anziani Milano

Animatori della formazione medici di medicina generale
ASL Città di Milano

Relatori

dott.ssa Luisa Anzaghi
Direttore del Settore Anziani e strutture Residenziali
Comune di Milano
dott. Luigi Bisanti
Epidemiologo ASL Città di Milano
dott.ssa Rita Cambiari
Medico di medicina generale
dott.ssa Alessandra Cantatore
Geriatra Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi
dott. Roberto Caprioli
Direttore Sanitario Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi
dott.ssa Guya Devalle
Epatologo Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi
dott. Alessandro Discalzi
Staff Direzione Generale 
Ass. Famiglia e Solidarietà Sociale-Regione Lombardia
dott.ssa Carla Dotti
Responsabile U.O. Accreditamento e Qualità 
Ass. Famiglia e Solidarietà Sociale-Regione Lombardia
dott. Giuseppe Galetti
Direttore U.O. di Geriatria
Ospedale S. Gerardo di Monza
dott. Mauro Mauri
Geriatra Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi
dott.ssa Anna Parravicini
Associazione Emergenza Anziani Milano
dott. Aldo Pisani Ceretti
Direttore Medico Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi
dott.ssa Isabella Rebecchi
Geriatra Istituto Palazzolo
Fondazione Don Carlo Gnocchi
dott. Salvatore Tagliata
Direttore A.S.S.I. ASL Città di Milano 
dott. Fabio Trecate
Direttore Medico Centro Girola
Fondazione Don Carlo Gnocchi

          Programma

09.00 Saluti istituzionali e apertura del convegno
Moderatore: dott. A. Pisani Ceretti

09.30  La mortalità degli anziani nel periodo estivo
Dati statistici relativi alla mortalità degli anziani 
nell’estate 2003
dott.ssa C. Dotti
dott. A. Discalzi
dott. L. Bisanti

10.00  La valutazione clinica dell’anziano
L’influenza del caldo sulla persona anziana 
e le ripercussioni sulla valutazione multidimensionale
dott. G. Galetti
La valutazione cognitiva
dott.ssa A. Cantatore
La valutazione del comportamento
dott.ssa I. Rebecchi
La valutazione funzionale
dott. M. Mauri
La valutazione nutrizionale
dott.ssa G. Devalle
La valutazione dell’idratazione
dott. F. Trecate

11.45 Coffee break

12.00  Gli interventi di prevenzione e integrazione
Gli interventi possibili di prevenzione sugli effetti 
nocivi del caldo nell’anziano a domicilio
dott. S. Tagliata
dott.ssa R. Cambiari
Il ruolo delle RSA e l’esperienza dello Sportello 
Unico per gli anziani
dott. R. Caprioli
Il pane e le rose: il servizio di pronto intervento 
estivo a favore degli anziani milanesi
dott.ssa L. Anzaghi
Il ruolo dei Custodi Socio-Sanitari
dott.ssa A. Parravicini

13.00 Dibattito e conclusioni

13.30 Distribuzione e ritiro questionari

 


