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INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CORSO

Centro Girola 
Fondazione Don Gnocchi
Via C. Girola, 30 - Milano

Tel. 02 642241
(zona Niguarda)

QUOTA E MODALITÀ DI ISCRIZIONE

L’iscrizione al corso è gratuita.
Si prega di inviare l’allegata 

scheda di iscrizione
alla Segreteria Organizzativa.
Partecipazioni direttamente

il giorno del Corso saranno accettate
secondo la disponibilità dei posti.

Il Corso è in accreditamento nell’ambito
del programma Nazionale di ECM.

SEGRETERIA SCIENTIFICA
E ORGANIZZATIVA

P.M. Bavera
Fondazione Don Gnocchi

Via Capecelatro, 66 - 20148 Milano
Tel. 02 403081 - Fax 02 40308411

E-mail: pbavera@dongnocchi.it
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"Profilassi e terapie 
vascolari del disabile:

consigli pratici
per migliorare

la qualità della vita"
In ricordo della

Dott.ssa Maria Zanetta

CORSO ECM
per Medici, 

Farmacisti e Infermieri

COORDINATORI DEL CORSO

PROF. G.B. AGUS
DOTT. G. ARPAIA
DOTT. P.M. BAVERA
DOTT. P. BONADEO

DISABILITÀ 2004 

Sabato  23  ottobre  2004
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RAZIONALE  DEL CORSO

La qualità della vita per la gestione di un paziente sia
in ambiente ospedaliero che a domicilio, ha una
importanza enorme per la guarigione ed è stata
ampiamente riconsiderata in anni recenti.
Le problematiche legate a fattori vascolari
coinvolgono diversi settori, sotto il profilo terapeutico e
di utilizzo di presidi. Spesso si creano problemi
dall'utilizzo più o meno appropriato dei mezzi che
vengono prescritti.
Lo scopo di questo corso è di poter dare consigli
pratici riguardo una serie di situazioni che vertono
nell'ambito vascolare ed in particolare su pazienti in
programma riabilitativo.
Gli argomenti trattati riguardano le situazioni legate alle
TVP, le arteriopatie periferiche ed il diabete con tutte
le problematiche per la gestione dell'immediato post
ricovero e domiciliare.
Le terapie mediche, quali l'utilizzo di eparine a basso
peso molecolare ed i prostanoidi sono indubbiamente
un valido aiuto, ma frequentemente senza conoscere
dosaggi e indicazioni consigliati dalle linee guida. La
prescrizione ed il corretto utilizzo delle calze elastiche
è troppo spesso lasciata al caso con costi non
indifferenti per il paziente.
La prevenzione e cura per gli edemi da disuso così
come i consigli pratici per gestire al meglio le lesioni
da decubito sono problemi che rientrano nella pratica
quotidiana del disabile e di chi deve affrontare l'aspetto
terapeutico; alcuni consigli pratici possono apparire
semplici eppure vengono trascurati.
La gestione della cute, ancora sana, è il giusto
approccio per prevenire le lesioni cutanee o per
evitare l'estensione di quelle già esistenti. 
Le sindromi vertiginose hanno infine un'importanza
fondamentale sulla qualità della vita, specie in persone
non più giovani, dove fattori vascolari e problemi di
postura hanno un ruolo di grande influenza.
Queste sono in breve solo alcune riflessioni, che si
sviluppano dall'esperienza di vita e lavoro quotidiano
nel mondo della riabilitazione. Il Corso ECM è rivolto a
Medici, Farmacisti ed Infermieri con l'invito allo
scambio di opinioni ed esperienze.
Non ultimo, questo corso vuole inoltre ricordare una
cara amica, la Dott.ssa Maria Zanetta che, proprio in
questi campi, tanto si è prodigata per aiutare il
prossimo, trascurando la propria persona.

Prof. Giovanni B. Agus  
Presidente SIFL 2002-2005

Dr. Pietro M. Bavera
Servizio di Angiologia
Fondazione Don Carlo Gnocchi  Milano

FONDAZIONE DON C. GNOCCHI
Istituita dopo la seconda guerra mondiale dal
sacerdote milanese don Carlo Gnocchi - del quale è in
corso il processo di beatificazione - per garantire:
assistenza, cura, riabilitazione e integrazione sociale
agli orfani di guerra e ai giovani vittime di mutilazioni, la
Fondazione ha ampliato nel tempo il proprio raggio
d'azione a favore soprattutto di ragazzi portatori di
handicap, affetti da complesse patologie acquisite e
congenite, ma anche di pazienti di ogni età che
necessitano di interventi riabilitativi. Successivamente
l'attenzione si è estesa all'assistenza degli anziani, in
prevalenza non autosufficienti, dei malati oncologici
terminali e dei soggetti in stato di coma.
La sfera di attività si contraddistingue anche per
l'intenso e qualificato impegno nel campo della ricerca
scientifica - in particolare presso i Centri IRCCS S.ta
Maria Nascente di Milano e S.ta Maria agli Ulivi di
Pozzolatico (FI) - nelle aree della riabilitazione estesa
ai settori neuromotorio, ortopedico, neurocognitivo,
cardiologico e pneumologico, nonché agli ambiti della
medicina e tecnologie molecolari, della bioingegneria e
tecnologie biomediche e delle tecnologie per
l'integrazione sociale e la sanità pubblica. 

L'attuale veste della Fondazione don Carlo Gnocchi è
quella di un'istituzione senza fini di lucro (Onlus) che ha
alle proprie dipendenze oltre 3200  operatori ed eroga
le proprie prestazioni in regime di accreditamento con
il Servizio Sanitario Nazionale in 24 Centri, distribuiti in
nove regioni.  

Di recente la Fondazione ha ottenuto il riconoscimento
di Organizzazione Non Governativa (ONG) per un più
diretto intervento nei Paesi in via di sviluppo, e
nell'aprile 2003 è stata insignita dal Presidente della
Repubblica della medaglia d'oro al merito della Sanità
pubblica.

LE DIMENSIONI: 
I 24 Centri della Fondazione don Carlo Gnocchi
operanti in Italia sono operativamente così articolati:

SCHEDA ISCRIZIONE

Cognome ...................................................

Nome ...................................................

Nato a ...................................................

il ...................................................

C.F. ...................................................

Resid. a ...................................................

Via ...................................................

CAP ...................................................

Tel. ...................................................

*E-mail ...................................................

Ruolo professionale

...................................................................

Sede lavorativa e Tel.

................................................................... 

*La presenza di indirizzo e-mail è indispensabile
per una tempestiva conferma d’iscrizione

Apertura lavori con saluto ad Autorità e
presentazione del corso.

L'importanza della profilassi e terapia delle
patologie tromboemboliche e ruolo
dell'EBPM nei pazienti allettati o disabili.
(G.B. Agus)

Il ruolo dell' ematologo in questa particolare
popolazione di pazienti: profilassi e terapia.
(E. Rossi)

Il ruolo della terapia con Prostanoidi nella
riabilitazione motoria in pazienti affetti da
arteriopatia periferica.  (G. Belcaro)

Discussione.

Coffee break.

Le regole di profilassi e cura del piede
diabetico: consigli pratici per la corretta
cura e riabilitazione dopo amputazioni
minori e maggiori.  (P. Bonadeo)

Gli edemi da disuso e da insufficienza
flebolinfatica: diagnosi differenziali e principi
di terapia.  (G. Arpaia)

Discussione.

Pausa Pranzo.

il ruolo del Fisiatra, del Fisioterapista e
dell'Infermiere nella riabilitazione in
patologie vascolari.  (D. Pellegatta)

Le nuove frontiere delle medicazioni
avanzate: il ruolo chirurgico, infermieristico
e dei materiali.  (P. Bavera)

I problemi e l'importanza della postura
associata ad edemi e flebopatie, la
valutazione e correzione.  (F. Panzuti)

Le dermatosi più frequenti e consigli di
profilassi e terapia nei pazienti allettati
affetti da patologie vascolari.  (G. Rizzitelli)

La sindrome vertiginosa come disabilità e
conseguenza a problemi vascolari. Consigli
di riabilitazione quando e come.  (D. Alpini)

Discussione finale e chiusura lavori.
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Istituti di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico 
(I.R.C.C.S.)
Centro di Formazione, Orientamento e Sviluppo 
Centri di riabilitazione polifunzionale 
Residenze sanitarie assistenziali per anziani
non  autosufficienti
Centro residenziale extra-ospedaliero di cure
palliative (Hospice) per malati oncologici terminali
Case di Cura per attività riabilitative e per acuti
Comunità alloggio per disabili
Ambulatori territoriali di riabilitazione
Posti letto di degenza piena e day hospital


