
Per informazioni
AUS Niguarda o.n.l.u.s.

Giovanna Oliva
Mina Dattolico

Lunedì/Mercoledì/Venerdì
dalle ore 15.00 alle ore 18.00

p.zza Ospedale Maggiore, 3 – 20162 Milano
tel./fax 026472490

e.mail: ausniguarda@virgilio.it
Sito internet: www.ausniguarda.it

Come arrivare
all’Ospedale Niguarda Ca’Granda

In treno
Dalla Stazione Ferroviaria Centrale (Milano)
• Metropolitana 3 (gialla) fino a Piazzale Maciachini
quindi tram n. 4 direzione Niguarda.
• tram n. 5 con fermata davanti all’entrata principale
  dell’Ospedale.

Dalla Stazione Ferroviaria Garibaldi (Milano) o da
Largo Cairoli (Centro di Milano)
• l’autobus linea 51 o linea 4 con fermata davanti
all’Ospedale

In Auto
Tangenziale Ovest, uscita Cormano, direzione Centro
Città-Niguarda. Parcheggio di fronte all’Ospedale.

I Patrocini Richiesti

Comitato Scientifico
Prof. Tiziana Redaelli

Prof. Arsenio Veicsteinas

Associazione Unità Spinale
AUS Niguarda o.n.l.u.s.

Ricezione Alberghiera

Novotel Milano Nord Ca’ Granda****
viale Suzzani 13 20162 MILANO
Telefono: 02641151
Ibis Ca’ Granda***
Viale Suzzani 13/15 20162 MILANO
Telefono: 0266103000
Hotel Ornato**
Via Luigi Ornato 64, Milano
Telefono: 026473112 - Fax 026438001

Segreteria Organizzativa
edi.ermes srl
Viale Forlanini 65

20134 Milano (Italy)
tel 0270211274 fax 0270211283

formazione@eenet.it
www.eenet.it per iscrizioni on line

P.O.P.-’84
Polisportiva Ospedaliera Paratetraplegici

Ministero della Salute

Regione Lombardia

Provincia di Milano

CIP - Comitato Italiano Paralimpico

So.M.I.P.ar. - Società Medica Italiana di
Paraplegia

CNOPUS - Coordinamento Nazionale
Operatori Professionali Unità Spinali

F.A.I.P. - Federazione Italiana
Paratetraplegici

“Applicazione clinica in Unità Spinale
del test cardiopolmonare”

accreditato ECM per Medici, Fisioterapisti

AUS - Associazione Unità Spinale Niguarda
o.n.l.u.s.

P.O.P.-’84 - Polisportiva Ospedaliera
Paratetraplegici

Unità Spinale - A.O. Ospedale Niguarda
Ca’Granda

in collaborazione con la
Fondazione Don Carlo Gnocchi

organizzano
presso l’Unità Spinale dell’A.O. Ospedale Niguarda

Ca’ Granda di Milano
il 26 ottobre 2005

il WorkShop

Azienda Ospedaliera
Ospedale Niguarda Ca’ Granda



Mercoledì 26 ottobre 2005

“Applicazione clinica in Unità Spinale del test cardiopolmonare”

I Relatori

Arienti Chiara: Milano
Cassinis Adriana: Milano
Cè Emiliano: Milano
Maggioni Martina: Milano
Merati Giampiero: Milano
Redaelli Tiziana: Milano
Roghi Alberto: Milano
Veicsteinas Arsenio: Milano
Le dimostrazioni pratiche saranno tenute grazie
alla collaborazione della COSMED Srl

09.30 Introduzione e presentazione del corso
T. Redaelli; A. Vecsteinas

09.45 Aspetti normativi e medico-legali
A. Roghi

10.00 Il metabolimetro: principi di
funzionamento
E. Cè

10.30 Il test cardiopolmonare nella persona
con lesione midollare
G. Merati

11.00 Coffe Break
11.15 Dimostrazione pratica
12.15 Discussione
12.30 Pausa pranzo

14.00 Gruppi di lavoro:
il test cardiopolmonare nella persona
con paraplegia

15.30 Gruppi di lavoro:
il test cardiopolmonare nella persona
con tetraplegia

17.00 Discussione
17.30 Questionari ECM
18.00 Fine dei lavori e consegna attestati

Il Work-Shop ha come obiettivo principale quello
di informare e, al contempo, formare gli
operatori sanitari (medici, terapisti della
riabilitazione, terapisti respiratori) e i laureati in
scienze motorie, che lavorano nelle Unità Spinali
e comunque nell’ambito della lesione midollare,
sul significato e le modalità di utilizzo del
metabolimetro nelle valutazioni cardio-
polmonari.
La giornata sarà suddivisa in due momenti:

Al mattino si svolgerà una parte teorica
sulle modalità di funzionamento del
metabolimetro e verrà presentato ed
eseguito un test CPT su pazienti con
lesione midollare cervicale e dorso-
lombare.

Nel pomeriggio i corsisti metteranno in
pratica le lezioni del mattino eseguendo e
provando su sé stessi il test.

“Applicazione clinica in Unità Spinale
del test cardiopolmonare”
Milano, 26 Ottobre 2005

Evento ECM richiesto per Medici e Fisioterapisti
Sede: Aula Magna dell’A.O. Ospedale Niguarda
Ca’Granda, p.zza Ospedale Maggiore 3 – 20162 Milano
Destinatari: Medici; Fisioterapisti; Laureati in scienze
motorie; Diplomati ISEF; Studenti dei relativi corsi di laurea
Costi:

€ 160,00 IVA compresa per Medici;
€ 130,00 IVA compresa per Fisioterapisti, Laureati in
scienze motorie, Diplomati ISEF;
€ 100,00 IVA compresa per Studenti dei relativi corsi
di laurea

Per Iscrizioni: edi.ermes srl
Viale Forlanini 65 - 20134 Milano (Italy)

tel 02 70211274; fax 02 70211283
formazione@eenet.it

per iscrizioni on line www.eenet.it

Cognome _____________________________

Nome ________________________________

Cod. fiscale____________________________

Luogo e data di nascita ___________________

Indirizzo ______________________________

c.a.p. _________ Provincia _________

Professione ___________Disciplina ________

Tel. ___________e.mail __________________

Ente c/o il quale lavora ___________________

U.O. c/o la quale lavora __________________

Data______________
                                      Firma__________________
La sottoscrizione della presente scheda autorizza l’uso dei dati personali,
in esecuzione dell’art. 10 della legge 31/12/1996  n° 675

Beneficiario: Edi.Ermes srl
Banca: San Paolo IMI - filiale Milano 04
c/c 100000012831 - CIN: C - ABI: 01025 - CAB: 01604
Banco Posta: succursale 62
CIN: A - ABI: 07601 - CAB: 01600


