
 

 
 

CENTRO IRCCS SANTA MARIA NASCENTE 
Via Capecelatro, 66 – 20148 MILANO 

 

IL MANAGEMENT DEL PAZIENTE IPERTESO: 
 DALLA PREVENZIONE ALLA GESTIONE DELLE COMPLICANZE 

Milano,  30 Aprile 2005 
 
Il Centro IRCCS S. Maria Nascente della Fondazione Don Gnocchi - Onlus, nell’ambito dei percorsi di 

formazione ed aggiornamento rivolti  a Medici di Medicina Generale, Cardiologi ed Internisti,  promuove 

il corso “Il Management del paziente iperteso: dalla prevenzione alla gestione delle complicanze”.  
 
Premessa 
L’ipertensione arteriosa è attualmente la prima causa di diagnosi in Italia e nel mondo occidentale: si 

stima che circa il 20% della popolazione sia iperteso.  

Sono associate a questa condizione patologica una serie di alterazioni strutturali e funzionali del 

sistema cardiovascolare, tra cui l’aterosclerosi ha un ruolo di rilievo, che conducono ad un aggravamento 

della patologia, e spesso, a complicanze cardiovascolari, con conseguente aggravio dei costi sociali e 

familiari. 

Due condizioni patologiche che spesso coesistono nello stesso paziente sono, appunto, l’ipertensione 

arteriosa e la cardiopatia coronarica; studi epidemiologici hanno, infatti, evidenziato che il 58% dei 

soggetti con angina pectoris soffre anche di ipertensione arteriosa, un fattore di rischio che in questa 

popolazione aumenta marcatamente la morbilità e la mortalità cardiovascolare. 
Il corso, attraverso il confronto e lo scambio di esperienze fra specialisti, intende sviluppare tali 

tematiche, affinché si possa conseguire una gestione ottimale dei pazienti e delle risorse impegnate. 

 

Finalità del corso 
Le finalità del corso sono: 

• Approfondire la conoscenza e le informazioni sulle alterazioni strutturali e funzionali del sistema 

cardiovascolare nella popolazione ipertesa e il relativo legame con le complicanze cardiovascolari, 

con una particolare attenzione alle raccomandazioni delle recenti Linee  Guida ESH - ESC per il 

trattamento dell’ipertensione arteriosa;  

• Informare sulle nuove acquisizioni provenienti dai trials clinici su ampia popolazione (Evidence-

based Medicine);  

• Far migliorare le capacità relazionali e comunicative in tema di gestione multidisciplinare del 

paziente iperteso 
 
Destinatari 

Medici di Medicina Generale, Cardiologi, Internisti 

 

Numero di partecipanti 

80 partecipanti 
 
Responsabile dell’evento 

Dott. Maurizio Ferratini, Primario Unità Operativa di Cardiologia,  IRCCS S. Maria Nascente- 

Fondazione Don Gnocchi Onlus. 

  
 



Docenti 

Dott. Racca Vittorio, Medico presso l’ Unità Operativa di Cardiologia, IRCCS S.Maria Nascente- 

Fond.Don Gnocchi Onlus 

Dott. Bianchi Carlo,  Medico presso l’ Ospedale di Cremona – Reparto Cardiologia  

Dott. Maurizio Ferratini, Primario Unità Operativa di Cardiologia ,  IRCCS Santa Maria Nascente- 

Fondazione Don Gnocchi Onlus. 

Dott. Pirelli Salvatore, Primario Cardiologia, Ospedale di Cremona 
 
Ore di formazione 

7 ore di formazione 

 
PROGRAMMA DEL CORSO 
Venerdì 30 aprile 2005 

 

08.30 - 9.00    Registrazione dei partecipanti 
9. 00 - 9.20 Test di verifica delle conoscenze iniziali (Dott. Salvatore Pirelli.) 
9.20 – 9.30             Razionale ed obiettivi del corso  ( Dott. Maurizio Ferratini)     
 

9.30 - 11.30   Sessione 1 – FOCUS SULLE LINEE GUIDA DELLA SOCIETA’ EUROPEA 

DELL’IPERTENSIONE E DELLA SOCIETA’ EUROPEA DI CARDIOLOGIA PER 

LA GESTIONE DEL PAZIENTE IPERTESO 
              9.30 –10.30  Focus sulle linee guida ESH-ESC. Riduzione del rischio cardiovascolare nel 

paziente iperteso: la sola riduzione presso ria è di per sé sufficiente? 

 (Dott. Racca Vittorio) 
10.30 – 11.30 Il danno endoteliale: perché aumenta il rischio cardiovascolare dei pazienti 

ipertesi? (Dott. Maurizio Ferratini) 
 

11.30 – 12.00  Coffee-Break 
 

12.00 – 13.00       Sessione 2 – NUOVI TARGET TERAPEUTICI NELLA PREVENZIONE 

CARDIOVASCOLARE 

12.00 – 13.00        Dai grandi trials alla pratica clinica: nuovi target terapeutici nella prevenzione 

cardiovascolare   (Dott. Carlo Bianchi) 
 

13.00 – 13.30               Take home messages: sintesi delle informazioni e raccomandazioni  

 (Dott. Salvatore Pirelli, Dott. Maurizio Ferratini)          
  
13.30 – 14.30  PAUSA PRANZO 
 

14.30 - 17.30 Sessione 3 – PRESENTAZIONE E VALUTAZIONE DI CASI CLINICI  

14.30  - 15.00              Presentazione dei casi clinici   ( Dott. Vittorio Racca, Dott. Bianchi Carlo )  
15.00 – 16.00    Gruppi di lavoro con casi clinici che presentano differenti tipologie di 

ipertensione  ( Dott. Vittorio Racca, Dott. Carlo Bianchi ) 
16.00 – 17.00 Discussione interattiva dei casi clinici (Dott. Salvatore Pirelli, Dott. Maurizio 

Ferratini) 
 

17.00 – 17.30  Discussione finale (Dott. Salvatore Pirelli, Dott. Maurizio Ferratini)  
 

17.30 – 18.00 VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO  

 

 

 

 

 



INFORMAZIONI 

 

Sede del corso 

Centro IRCCS S. Maria Nascente - Sala Cardini , Fondazione Don Gnocchi – ONLUS, Via A. Capecelatro 

66, 20148 Milano. 

 

Richiesta di accreditamento ECM 

E’ stata  avanzata richiesta di accreditamento dell’evento presso la Commissione Nazionale per 

l’Educazione Continua in Medicina, per le categorie di professionisti cui il corso è destinato.  Si 

rammenta che la sola richiesta di accreditamento non è garanzia di attribuzione dei crediti ECM da 

parte della suddetta Commissione. 

 

Verifica dell’apprendimento ECM 

E’ prevista la somministrazione di una verifica dell’apprendimento ai fini del conseguimento dei crediti 

ECM al termine del corso; la modalità identificata sarà un questionario multiple choice; tempo previsto 

per la compilazione: 30 minuti. 

 

Iscrizioni 

L’iscrizione al corso è gratuita. Per iscriversi è necessario inviare la scheda di iscrizione allegata via 

mail o via fax alla Segreteria  Organizzativa. 

 

Segreteria Organizzativa 

Antonella Reale 

Tel. 02/40308387 

e-mail: seg.org.mi@dongnocchi.it 

fax: 02/40308400 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Scheda di iscrizione 
 

“Il  management del paziente iperteso: 
 dalla prevenzione alla gestione delle complicanze”     

 Fond.Don C.Gnocchi Onlus 
Centro Santa Mar ia Nascente,  30/04/2005 

     
 

Quota iscrizione =  €  / 
Dati personali 

 
NB:  s i  ramm enta che i  credi t i  ECM sono confer ib i l i  solo ai  professionist i  del la sani tà  che 
r ient rano nel l ’el enco del le prof essioni  dest inatar ie del  programma di  educazione cont inua in  
m edicina;  la Fondazione Don Gnocchi ,  è sol levata da eventual i  responsabi l i tà relat i ve a 
dichiarazioni m endaci  ci rca la qual i f i ca professionale posseduta dai  par tec ipanti .    

 
 
Cognome ………………………………………………….…………………………………………………... 
 
Nome …………………………………………………………………….…………………………………….. 
 
Luogo di nascita…………………………………………………….....Data………………………………… 
 
Codice Fiscale ……………………………………………………………………………………………….. 
 
Qualifica professionale…………………………………………Specialità ………………………………… 
 
Indirizzo  …………………………………………………………………………………………….………… 
 
Città…………………………………………..…………………Prov...………….C.A.P. …………………... 
 
Tel.……………………………………..Cellulare…….…….…………………..e-mail  …………………. 
... 
Collaboratore o dipendente dell’Ente……………………………………………………………………….. 

 

 

Si prega di restituire via mail o via fax la scheda  compilata in tutte le sue parti  a: 

 
Fondazione Don C. Gnocchi O.N.L.U.S. 

Centro I.R.C.C.S. – Santa Maria Nascente 
  

Segreteria Organizzativa  
 e-mail:  seg.org.mi@dongnocchi.it 

Fax:   02/40308400 
 
 
Si informa che, ai sensi del D.L. 30/06/03, i dati personali saranno utilizzati esclusivamente in 
relazione all’evento formativo in menzione. In qualsiasi momento si potranno richiedere modifiche 
o la cancellazione dei dati scrivendo alla Segreteria Organizzativa. 

Firma per accettazione ……………………………………………… 


