
               
 

IRCCS S. MARIA NASCENTE 
 

OSSERVAZIONE, VALUTAZIONE E FORMULAZIONE DEL PROGETTO 
RIABILITATIVO DEL BAMBINO CON PARALISI CEREBRALE INFANTILE, SECONDO 

IL CONCETTO BOBATH 
Milano, 27 luglio 2009 – 11 settembre 2009   

 
 

Il Centro IRCCS S. Maria Nascente della Fondazione Don Gnocchi – Onlus nell’ambito dei progetti 
di formazione ed aggiornamento degli operatori del Servizio di Neuropsichiatria e Riabilitazione 
dell'Età Evolutiva promuove il corso “Osservazione, valutazione e formulazione del progetto 
riabilitativo del bambino con paralisi cerebrale infantile, secondo il concetto Bobath”  
 
Obiettivi 
 
-   Approfondire gli aspetti teorici cui fa riferimento il concetto Bobath e tradurre gli assunti teorici in 

abilità cliniche e tecniche applicabili nella riabilitazione delle lesioni cerebrali del bambino; 
- Fornire, attraverso dimostrazioni del docente ed esercitazioni pratiche dei partecipanti, gli 

strumenti per la formulazione degli obiettivi riabilitativi, svolgere e verificare i piani di trattamento  
individuali; 

-   Fornire adeguate competenze per l’osservazione, la valutazione e la formulazione del progetto 
riabilitativo del bambino con paralisi cerebrale infantile  

 
Destinatari 
5 Medici (Fisiatri) e 15 Fisioterapisti 
 
Numero di partecipanti  
20  
 
Responsabile dell’evento 
D.ssa Emanuela Maggioni, Responsabile del Servizio di Neuropsichiatria e Riabilitazione dell'Età 
Evolutiva -  Centro IRCCS S.Maria Nascente, Fondazione Don C.Gnocchi Onlus 
 
Docenti 
Liliana Zerbino, Fisioterapista, Docente Bobath, EBTA Senior Instructor 
 
Ore di formazione 
72,50 ore di formazione 
 
Sede del corso  
IRCCS S.Maria Nascente - Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Sala Cardini  
 
Segreteria Org.va  
Uff. Formazione IRCCS S. Maria Nascente -  Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus 
Tel. 02/40308387 
 
Accreditamento: richiesto al Ministero della Salute   
 
 
 
 
 
 



 
Prima settimana 

 
27/07/09 
Sessione 1:  La crescita neuroevolutiva del bambino nel primo anno di vita 
 
08:30-10:45  L’organizzazione delle funzioni nella crescita del bambino (L.Zerbino)  
10:45 -11:00  Intervallo 
11:00-12:00                   Osservazione/dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12.00-13.00                   Discussione generale sul caso osservato con scheda di valutazione indicata dal 

docente (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 
 
Sessione 2:                  I segnali di allarme nel primo anno di vita 
 
14:00-15:00                   Osservazione dei segnali di allarme durante i primi trimestri di vita (L.Zerbino)  
15.00-16.00                   Osservazione di un video (L.Zerbino)  
16:00-16:30                   Discussione sul caso osservato (L.Zerbino)  
16.30-17.00                   Discussione generale sul caso osservato con scheda di valutazione indicata dal   

docente (L.Zerbino)  
 
28/07/09 
Sessione 1:                  Il quadro teorico di riferimento  
 
08:30-10:45                   Le teorie del controllo e dell’apprendimento motorio (L.Zerbino)  
10:45 -11:00                  Intervallo               
11:00-12:00                   Osservazione di un video (L.Zerbino)  
12:00-12:30                   Discussione generale sul video osservato (L.Zerbino)  
12:30-13:00                   Analisi della postura in piccoli gruppi  (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 
 
Sessione2:                   L’osservazione del bimbo con patologia neuromotoria 
 
14:00-15:00  Guida all’osservazione ed alla valutazione del bambino con PC (L.Zerbino)  
15:00-16:00              Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
16:00-16:30  Discussione sul caso osservato (L.Zerbino)  
16:30-17:00  Discussione generale sul caso osservato (L.Zerbino)  
 
29/07/09 
Sessione 1:                   La formulazione del progetto riabilitativo                                        
                                            
08:30-10:45                   Osservazione, valutazione e formulazione del progetto riabilitativo (L.Zerbino)  
10:45 -11:00              Intervallo 
11:00-12:00                   Compilazione della scheda di valutazione proposta (L.Zerbino)  
12:00-13:00                   Laboratorio movimento in piccoli gruppi  (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 
 
Sessione2:                    Il trattamento riabilitativo 
 
14:00-15:00  Osservazione di un video (L.Zerbino)  
15:00-16:00  Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
16:00-16:30  Discussione generale sul caso osservato (L.Zerbino)  
16:30-17:00                   Laboratorio movimento in piccoli gruppi   (L.Zerbino)  
 
 
30/07/09  
Sessione 1:   La verifica degli obiettivi nell’ambito del progetto riabilitativo 
 
08:30-10:00  Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
10:00-10:45                   Discussione generale sul caso osservato (L.Zerbino)  
10:45 -11:00  Intervallo 
11:00-12:00  Laboratorio movimento in piccoli gruppi (L.Zerbino)  
12:00-13:00                   Osservazione e valutazione casi presentati (video) (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 



 
Sessione2:                   Le indicazioni riabilitative alla famiglia del bambino con p.c.i  
 
14:00-15:00  La famiglia del bimbo disabile (L.Zerbino)  
15:00-16:00  Impostazione del programma per la famiglia sul caso osservato(L.Zerbino)  
16:00-17:00                   Osservazione e valutazione casi presentati (video) (L.Zerbino)  
 
31/07/09 
Sessione 1:                  Le diverse forme di PCI: storia naturale e trattamento riabilitativo (1° parte)  
 
08:30-10:45                   Il bambino con diplegia(L.Zerbino)  
10:45-11:00              Intervallo             
11:00-12:00                   Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12:00-13:00                   Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 
 
Sessione2:                    Il trattamento riabilitativo della diplegia 
 
14:00-15:00               Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente  (L.Zerbino)  
15:00-16:00               Discussione generale sul caso osservato  (L.Zerbino)  
16:00-17:30                    Confronto/dibattito (L.Zerbino)  

  
Seconda settimana 

 
07/09/09 
Sessione 1:                  Le diverse forme di PCI: storia naturale e trattamento riabilitativo  (2° parte) 
 
08:30-10:45                   Il bambino con tetraparesi spastica: caratteristiche del quadro motorio grave,     

moderato, lieve (L.Zerbino)  
10:45-11:00              Intervallo             
11:00-12:00                   Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12:00-13:00                   Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 
 
Sessione2:                    Il trattamento riabilitativo della tetraparesi 
 
14:00-15:30                   Trattamenti di bimbi patologici da parte dei partecipanti  (L.Zerbino)  
15:30-16:30              Osservazione e discussione della ripresa video effettuata dal docente  (L.Zerbino)  
16:30-17:00                   Compilazione del progetto riabilitativo e degli obiettivi di lavoro (L.Zerbino)  
 
08/09/09 
Sessione 1:                  Le diverse forme di PCI: storia naturale e trattamento riabilitativo (3° parte) 
 
08:30-10:45                   Il bambino con emiparesi spastica: caratteristiche del quadro motorio  (L.Zerbino)  
10:45-11:00              Intervallo             
11:00-12:00                   Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12:00-13:00                   Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
13:00-14:00  Pausa pranzo 
 
Sessione2:                    Il trattamento riabilitativo della emiparesi 
 
14:00-15:30                   Osservazione dei video-trattamenti portati dai partecipanti (L.Zerbino)  
15:30-16:30              Osservazione e discussione (L.Zerbino)  
16:30-17:00                   Laboratorio movimento in piccoli gruppi   (L.Zerbino)  

        
09/09/09 
Sessione 1:                    Le diverse forme di PCI: storia naturale e trattamento riabilitativo (4° parte) 
 
08:30-10:45                     Il bambino “floppy”: caratteristiche del quadro motorio  (L.Zerbino)  
10:45-11:00                Intervallo             
11:00-12:00                     Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12:00-13:00                     Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
13:00-14:00     Pausa pranzo 
 



 
Sessione2:                       Il trattamento riabilitativo del bimbo ipotonico 
 
14:00-15:30                      Trattamenti di bimbi patologici da parte dei partecipanti  (L.Zerbino)  
15:30-16:30                 Osservazione e discussione della ripresa video effettuata dal docente  (L.Zerbino)                      
16:30-17:00                      Compilazione del progetto riabilitativo e degli obiettivi di lavoro (L.Zerbino)  
 

             
10/09/09 
Sessione 1:                    Le diverse forme di PCI: storia naturale e trattamento riabilitativo (5° parte) 
 
08:30-10:45                      Il bambino con atetosi: caratteristiche del quadro motorio  (L.Zerbino)  
10:45-11:00    Intervallo             
11:00-12:00                      Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12:00-13:00                      Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
13:00-14:00     Pausa pranzo 
 
Sessione2:                       Il trattamento riabilitativo del bimbo atetoide 
 
14:00-15:30                       Osservazione dei video-trattamenti portati dai partecipanti (L.Zerbino)  
15:30-16:30                  Osservazione e discussione (L.Zerbino)  
16:30-17:00                       Laboratorio movimento in piccoli gruppi (L.Zerbino)  
                
11/09/09 
Sessione 1:                     Le diverse forme di PCI: storia naturale e trattamento riabilitativo 
 
08:30-10:45                      Il bambino pretermine e a basso peso  (L.Zerbino)  
10:45-11:00                 Intervallo             
11:00-12:00                      Dimostrazione di un caso clinico da parte del docente (L.Zerbino)  
12:00-13:00                      Impostazione degli obiettivi sul caso osservato (L.Zerbino)  
13:00-14:00     Pausa pranzo 
 
Sessione2:                      Il trattamento riabilitativo del bimbo atassico 
14:00-15:30                      Trattamenti di bimbi patologici da parte dei partecipanti  (L.Zerbino)  
15:30-16:30 Osservazione e discussione della ripresa video effettuata dal docente    

(L.Zerbino)  
16:30-17:00                      Confronto/Dibattito (L.Zerbino)  
17:00-17:30    Somministrazione test di gradimento e valutazione di apprendimento ECM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Scheda di iscrizione Corso:  

“Osservazione, valutazione e formulazione  
del progetto riabilitativo del bambino con PCI, 
secondo il concetto Bobath” 
Milano, 27 lugl io-  11 settembre 2009  

 

Quota iscrizione individuale : € 800,00            Copia tesserino codice f iscale obbligatorio       

DATI PERSONALI OBBLIGATORI 
N.B:  s i  rammenta  che  i  c red i t i  ECM sono  con fe r ib i l i  so lo  a i  p ro fess ion is t i  de l l a  san i tà   che  r i en t rano  ne l l ’e lenco 
de l l e     p ro fess ion i  des t ina ta r ie  de l  p rog ramma d i  educazione  con t inua  in  med ic ina ;  l a  Fonda zione  Don  Gnocch i ,  
è  so l l eva ta  da  even tua l i  responsab i l i t à  re la t i ve  a  d i ch ia razion i  mendac i  c i rca  la  qua l i f i ca  p ro fess iona le  possedu ta  
da i  pa r tec ipan t i .   
 

Cognome …………..……………………………………………….Nome…………….…………………..…………………...  

Luogo di nascita……………………………………………….. .Data…………………………………………………………. 

Qualifica professionale …………………………………………….……Specialità ………………………….…...…………. 

Indirizzo  …………………………………… Città ……..…………………….….… Prov. ….…..   C.A.P. ……………….. 

Tel. ………………………………….………………..…….…..    Cellulare ……….……...………..……..…………….….…. 

Collaboratore o dipendente dell’Ente…………………………..………………………………………………………………. 

DATI PER LA FATTURAZIONE 
 

Ragione sociale: .…………………………………….………………………………...………………………………...…….... 

Via…………………………..…….………. n. .………… Città ………………………………… Prov. ……..C.A.P. ……….. 

Tel ………………………….…..…. Fax …………...………………C.F. / P. I.V.A. ……………..………………..…………. 

Per il pagamento effettuare Bonifico Bancario in unica soluzione intestato a: 
 
 

AUTORIZZAZIONE CONTO PER CORRISPONDENZA 
per dipendenti della Fondazione Don C.Gnocchi 

 
Si autorizza l’addebito della quota di iscrizione di €  800,00 tramite il conto per corrispondenza 

verso il nostro Centro  …………………………………………………………………………………..        

                                 La Direzione 
Firma di autorizzazione  ………………………………………………………….. 

 
 

 

FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS C/O BANCA POPOLARE DI SONDRIO – AG.27 MILANO 
IBAN IT97 - CIN B - ABI 05696 - CAB 01626; C/C 000002000X36 (specificare nella causale del versamento il titolo del corso) 
 
Importante: Si prega contattare la Segreteria Organizzativa al n° 02/40308387 per verificare le disponibilità di 
posti; le iscrizioni si riterranno effettive solo in presenza di ricevuta del bonifico di cui sopra. La scheda va 
compilata in tutte le sue parti e restituita, allegando copia della ricevuta di bonifico, a: 
 

Fondazione Don C. Gnocchi O.N.L.U.S. -  IRCCS S. Maria Nascente 
Segreteria Organizzativa  -  Fax.  02/40308400 

Si rende noto agli interessati che le iscrizioni chiudono il giorno 15 luglio 2009.  Successivamente a tale data non sarà possibile 
effettuare richiesta di restituzione della quota versata, che deve essere avanzata per iscritto e inviata via fax alla Segreteria 
Organizzativa. Si informa, inoltre,  che la Fondazione Don C.Gnocchi Onlus, in qualità di titolare del trattamento, garantisce la 
massima riservatezza dei dati da Lei forniti, in ottemperanza alle disposizioni del D.Lgs. 196/2003. Le informazioni raccolte 
verranno utilizzate ai fini organizzativi del corso; in ogni momento, a norma dell’art. 7 del citato decreto, potrà avere accesso ai 
Suoi dati e chiederne la modifica o cancellazione.    

Firma per accettazione     __________________________________________                 
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