PROGRAMMA

19 marzo 2010
8.45 Iscrizioni e presentazione del corso
Dr Alfredo Casini
Responsabile Riabilitazione Istituto Don
Gnocchi, Marina di Massa

SESSIONE teorica
Marco Forni
9.00 Elementi di fisica dei fluidi 1
10.45 pausa cafte
SESSIONE pratica
Francesco Sciarpa, Marco Forni
11.15 Sperimentazione guidata del controllo
posturale in acqua 1.
13.00 Pausa pranzo
SESSIONE teorica
Marco Forni
14.00 Elementi di fisica dei fluidi 2
15.45 pausa caffe
SESSIONE pratica
Francesco Sciarpa, Marco Forni
16.15 Sperimentazione guidata del controllo
della simmetria in acqua
18.00 chiusura lavori
20 marzo 2010
SESSIONE pratica
Marco Forni, Francesco Sciarpa
9.00 Caso clinico: valutazione in funzione del
trattamento in acqua dell’emiplegico acquisito
10.45 pausa caffe
SESSIONE teorica
Marco Forni
11.15 L’analisi del cammino dell’emiplegico, il
profilo fisiopatologico.
13.00 Pausa pranzo

SESSIONE pratica
Marco Forni, Francesco Sciarpa
14.00 Caso clinico: valutazione in funzione del
trattamento in acqua della paralisi cerebrale
infantile
15.45 pausa caffe
SESSIONE teorica
Marco Forni
16.15 Caso clinico: valutazione e trattamento di
un neurologico congenito
18.00 chiusura lavori
9 aprile 2010
SESSIONE teorica
Marco Forni
9.00 Il modello ICF. Progetto, programma e
valutazione in funzione del trattamento in acqua
10.45 pausa caffe
SESSIONE pratica
Francesco Sciarpa, Marco Forni
11.15 Tecniche di rilassamento, mobilizzazione
e trasporti
13.00 Pausa pranzo
SESSIONE teorica
Francesco Sciarpa
14.00 Tecniche di rieducazione posturale e
idrocinesiterapia
15.45 pausa caffe
SESSIONE pratica
Francesco Sciarpa, Marco Forni
16.15 Caso clinico: valutazione e trattamento in
acqua del paziente lombalgico
18.00 chiusura lavori
10 aprile 2010
SESSIONE pratica
Marco Forni, Francesco Sciarpa
9.00 Caso clinico: valutazione e trattamento in
acqua di un paziente ortopedico post-chirurgico
11.00 pausa caffe

SESSIONE teorica
Marco Forni
11.15 I problemi metodologici della ricerca
clinica in idrocinesiterapia
13.00 Pausa pranzo
SESSIONE pratica
Marco Forni, Francesco Sciarpa
14.00 Discussione dei casi clinici osservati con
stesura degli elementi della valutazione e del
programma riabilitativo
16.00 pausa caffe
SESSIONE teorica
Marco Forni
16.30 Sintesi conclusiva
17.30 somministrazione dei questionari
18.00 chiusura lavori

Per le sessioni pratiche ¢ necessario essere
muniti dell’attrezzatura utile per accedere
alla piscina.

1 corso si propone di fornire le basi teoriche e
le competenze tecniche dell’esercizio in acqua
inteso come approfondimento in funzione del
sapere riabilitativo gia in possesso degli
operatori.
Docenti

Marco Forni
Responsabile medico Polo Riabilitativo Levante
Ligure. Referente del Coordinamento
dell’Idrocinesiterapia Fondazione Don Gnocchi.
Da molti anni docente in corsi di
idrocinesiterpia.

Francesco Sciarpa
Massofisioterapista, Polo Riabilitativo Levante
Ligure.

Docente Feldenkreis. Da moti anni docente in
corsi di idrocinesiterapia,



Scheda di iscrizione al corso
“Idrocinesiterapia: valutazione e trattamento
in acqua nel programma riabilitativo”.

Luogo dinascita.......c.oovvieiiniiniiieiieenennn,
ProfesSioNe. ...ouuuveee e
Codice fiscale.......o.ovviiniii i

Ragione sociale / Intestatario fattura

Informativa ai sensi del D.Lgs.196/2003
La Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, in qualita di titolare
del trattamento, garantisce la massima riservatezza dei dati da Lei
forniti, in ottemperanza alle disposizioni del D.Lgs. 196/2003. Le
informazioni raccolte verranno utilizzate ai fini organizzativi del
COIS0.
In ogni momento, a norma dell’art.7 del citato decreto, potra
avere accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o la
cancellazione.
Compilando la scheda d’iscrizione, avra la possibilita di ricevere
materiale informativo su future e analoghe iniziative promosse
dalla Fondazione.
Ove fosse interessato, barri la casella [

Firma del partecipante

Sono stati chiesti crediti formativi ECM per la
figura professionale del fisioterapista,terapisti
della neuro e psicomotricita dell’eta evolutiva,
medico,all’interno del percorso di
accreditamento della Regione Toscana

Sede del corso: Fondazione Don Gnocchi, Via
Don Carlo Gnocchi 24, Marina di Massa

Modalita d’iscrizione

Quota d’iscrizione € 400,00

Dipendenti e collaboratori Fondazione Don
Carlo Gnocchi € 250,00

Il versamento deve essere effettuato tramite
bonifico bancario intestato a: Fondazione Don C.
Gnocchi ONLUS — Monte dei Paschi di Siena,
Ag. Marina di Massa — Causale: corso idro
IBAN IT 92 M 01030 13603 000006520037
Inviare copia del versamento effettuato e scheda
di iscrizione via fax allo 0585/245036 entro e
non oltre il 10/3/2010

Si consiglia di verificare la disponibilita dei
posti. 20 partecipanti.

MODALITA DI DISDETTA DA EFFETTUARE VIA FAX
O E-MAIL:

Entro 20 gg. lavorativi dall’inizio del corso rimborso
del 90% della quota versata.

Da 20 a 10 gg. lavorativi dall’inizio del corso
rimborso del 30% della quota versata.

Entro 10 gg. lavorativi dall’inizio del corso nessun
diritto al rimborso. L.’organizzatore si riserva di
accettare la richiesta di trasferimento da un corso ad
un altro.

Segreteria organizzativa: Pia Magnusson,
Referente per l1a Formazione 0585/863311

pmagnusson@dongnocchi.it

@ Fondazione

pon Carlo Gnocchi
Onlus

Centro”S. Maria alla Pineta”
Via Don Carlo Gnocchi 24
54037 Marina di Massa
Tel 0585 8631 — Fax 0585 245036

Idrocinesiterapia:
valutazione e trattamento
in acqua nel programma
riabilitativo.

19-20 marzo
9-10 aprile
2010



