PROGRAMMA
8 maggio 2008
8.30 Apertura e presentazione del corso.

Dr. Francesco Converti,Direttore Centri
Toscani, Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
Dr. Mario Petrilli Direttore Sanitario Centro
“S.Maria alla Pineta”

Dalla teoria all’esercizio

9.00 La teoria neurocognitiva della
riabilitazione.
10.30 L’interpretazione della patologia delle
lesioni muscolo-scheletriche
Valter Noccioli
11.30 pausa caffe
11.45 Gli strumenti dell’Esercizio Terapeutico
Conoscitivo.
e [l problema
e L’ipotesi percettiva
e [’immagine motoria
e [’esperienza cosciente
Valter Noccioli
13.15 Pausa pranzo

Dall’osservazione all’esercizio: la
patodinamica esperienziale delle lesioni
muscolo-scheletriche

14. 15 1l nucleo concettuale dell’esercizio:
dall’afferenza all’informazione.

Valter Noccioli
16.00 pausa caffe

16.15 — 18.30 La rieducazione della lesioni
muscolari dell’arto inferiore: dal muscolo unita
anatomofunzionale alla dinamica
compartimentale.
e QGli esercizi in posizione supina e seduta
e (li esercizi in stazione eretta con
appoggio bipodalico
e (li esercizi in stazione eretta con
appoggio monopodalico.
Valter Noccioli

9 maggio 2008
Dall’osservazione all’esercizio

9.00 La plasticita dei tessuti a funzione
meccanica.
Valter Noccioli
11.00 pausa caffe
11.15 La rieducazione delle lesioni capsulo-
ligamentose del ginocchio: dal recupero di
funzione alle attivita sopraprestazionali.
Parte pratica, suddivisione in gruppi
e Gli esercizi in posizione supina e seduta
e Gli esercizi in stazione eretta con
appoggio bipodalico
e (Qli esercizi in stazione eretta con
appoggio monopodalico
Valter Noccioli, Agnese Zaccaro
Pia Magnusson
13.15 pausa pranzo

Dall’osservazione all’esercizio
14.15 1l piede struttura adattabile.

Valter Noccioli
15.45 pausa caffe

16.00 — 18.30 La rieducazione dei traumi del
piede: dal recupero del cammino all’attivita
sportiva.
Parte pratica, suddivisione in gruppi
e (Gl esercizi in posizione supina e seduta
e Gli esercizi in stazione eretta con
appoggio bipodalico
e Qli esercizi in stazione eretta con
appoggio monopodalico
Valter Noccioli, Agnese Zaccaro,
Pia Magnusson

10 maggio 2008

Dall’osservazione all’esercizio
9.00 La rieducazione delle lesioni
traumatiche dell’anca.
Parte pratica, suddivisione in gruppi

e (li esercizi in posizione seduta e
supina
e Gli esercizi in stazione eretta ¢ on
appoggio bipodalico
Valter Noccioli, Agnese Zaccaro
Pia Magnusson
11.00 pausa caffe
11.15 La rieducazione delle lesioni
traumatiche dell’anca.
Parte pratica, suddivisione in gruppi
Gli esercizi in stazione eretta con appoggio
monopodalico.
Valter Noccioli, Agnese Zaccaro
Pia Magnusson

12.15 Conclusioni.
13.45 Somministrazione questionario ECM.
14.15 chiusura lavori.



L’obiettivo generale del corso ¢ quello di
approfondire le conoscenze sulla
cronicizzazione del dolore acuto nelle lesioni
muscolo scheletriche e sue implicazioni
riabilitative nell’organizzazione delle condotte
terapeutiche secondo ’E.T.C. per il recupero
dei traumi sportivi dell’arto inferiore.

Docenti

Walter Noccioli
Fisioterapista, Direttore U.O. professionale
Riabilitazione Funzionale AOUP.
Docente di 2° livello Esercizio Terapeutico
Conoscitivo riconosciuta dall’ Associazione
Internazionale docenti E.T.C. (AIDETC).
Insegna I’Esercizio Terapeutico Conoscitivo dal
1978 in Italia ed all’estero.

Agnese Zaccaro
Fisioterapista, dipendente della fondazione Don
Carlo Gnocchi Onlus, Marina di Massa.
Partecipa in qualita di docente a corsi e convegni
dal 1992. Praticante di 2° livello Esercizio
Terapeutico Conoscitivo riconosciuta
dall’ Associazione Internazionale Docenti E.T.C.
(AIDETC).

Pia Magnusson
Fisioterapista,dipendente della Fondazione Don
Carlo Gnocchi Onlus, Marina di Massa.
Partecipa in qualita di docente a corsi e convegni
dal 1992.

Docente di 1° livello Esercizio Terapeutico
Conoscitivo riconosciuta dall’ Associazione
Internazionale Docenti E.T.C. (AIDETC).

1l corso e stato riconosciuto da AIDETC
(Associazione internazgionale docenti E.T.C.)
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Sono stati chiesti crediti formativi ECM per la
figura professionale del fisioterapista, medico,
all’interno del percorso di accreditamento della
Regione Toscana

Sede del corso: Fondazione Don Gnocchi, Via
Istriana 24, Marina di Massa

Modalita d’iscrizione

Quota d’iscrizione € 250,00

Il versamento deve essere effettuato tramite
bonifico bancario intestato a: Fondazione Don C.
Gnocchi ONLUS - c/c 000006520032 Banca
Toscana Ag. Marina di Massa — ABI 03400 CAB
13601 CIN M - causale: Iscrizione ETC sport
Inviare copia del versamento effettuato e scheda
di iscrizione via fax allo 0585/245036 entro e
non oltre il 10 aprile 2008

Si consiglia di verificare la disponibilita dei
posti. 35 partecipanti.

MODALITA DI DISDETTA DA EFFETTUARE VIA FAX
O E-MAIL:

Entro 20 gg. lavorativi dall’inizio del corso rimborso
del 90% della quota versata.

Da 20 a 10 gg. lavorativi dall’inizio del corso
rimborso del 30% della quota versata.

Entro 10 gg. lavorativi dall’inizio del corso nessun
diritto al rimborso. L’organizzatore si riserva di
accettare la richiesta di trasferimento da un corso ad
un altro.

Segreteria organizzativa e Scientifica Pia
Magnusson, Referente per la Formazione
0585/863311

pmagnusson@dongnocchi.it
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Scheda di iscrizione al corso

Informativa ai sensi del D.Lgs.196/2003
La Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, in qualita di titolare
del trattamento, garantisce la massima riservatezza dei dati da Lei
forniti, in ottemperanza alle disposizioni del D.Lgs. 196/2003. Le
informazioni raccolte verranno utilizzate ai fini organizzativi del
Ccorso.
In ogni momento, a norma dell’art.7 del citato decreto, potra
avere accesso ai Suoi dati e chiederne la modifica o la
cancellazione.
Compilando la scheda d’iscrizione, avra la possibilita di ricevere
materiale informativo su future e analoghe iniziative promosse
dalla Fondazione.
Ove fosse interessato, barri la casella [

Firma del partecipante



