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INGRESSO GRATUITO

Sede: Fondazione Don Carlo Gnocchi - Onlus
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ore 8.30  Apertura e Registrazione dei Partecipanti

ore 9.00  Saluto  alle Autorità e ai Partecipanti

ore 9.05 Ft M. VINCENZI – Coordinatore CO.DO.Te.Ma-GSTM

             Introduzione ai lavori

ore 9.10 Dott. L.LACAGNINA – Direttore Centro Girola

             La Fondazione Don Gnocchi tra servizio all’uomo e salute 

ore 9.20 Prof. E.C. MARINONI – Direttore Clinica Ortopedica della 

            Università degli studi di Milano Bicocca
               Terapia Manuale: il punto di vista della Clinica Ortopedica della 

               Università degli studi di Milano Bicocca

ore 9.30 Docenti CO.DO.Te.Ma
                La Formazione in Terapia Manuale :dai modelli di  valutazione alle tecniche 

                di trattamento

Moderatore :Dott. C.TREVISAN – Professore e Coordinatore Scuola di         

                         Specializzazione in  Ortopedia e Traumatologia Università Degli Studi 

                         di Milano Bicocca

                     FT S. FRASSINE – Segreteria  GSTM

Gli interessati sono invitati a un incontro introduttivo sul Corso di Formazione in Terapia Manuale uniformato agli standards stabiliti dal CO.DO.Te.Ma.- GSTM Collegio Docenti per la Formazione  in Terapia Manuale con modello di riferimento internazionale l’IFOMT International Federation Orthopaedic Manipulative Therapist..

L’incontro permette una migliore comprensione dei principi fondamentali che caratterizzano la moderna “Fisioterapia Manipolativa Ortopedica”  che nel linguaggio corrente viene spesso abbreviata come Terapia Manuale.

Verrà presentato il percorso formativo del CO.DO.Te.Ma. che è l’Unità Didattica del G.S.T.M-Gruppo di Studio della Terapia Manuale e le modalità attraverso le quali questa scuola triennale con la collaborazione della Università degli Studi di Milano-Bicocca  e in sinergia con Enti Scientifici Internazionali, crea conoscenze e capacità di elevato livello professionale in ambito Fisioterapico, grazie  all’utilizzo di moderne e collaudate strategie di produzione e divulgazione dei dati scientifici

I contenuti della presentazione rappresentano una preziosa occasione per chiarire cos’è la Terapia Manuale poiché spesso in Italia viene erroneamente confusa con approcci metodologici che utilizzano lo stesso termine, ma  i cui principi sovente sono trasposizioni di concetti provenienti da  discipline ben definite come la Chiropratica, l’Osteopatia e la Medicina Manuale delle quali non si discute il valore, ma l’intenzione di precisare e sottolineare  come  tali  percorsi non  si  configurano con gli   “Educational Standards” 

dell’IFOMT-International Federation Orthopaedic Manipulative Therapist (IFOMT 1978).

I partecipanti potranno conoscere come questo approccio, risponde all’attuale esigenza della società, delle professioni sanitarie e dei pazienti al fine di poter disporre di una Fisioterapia Manipolativa Ortopedica basata sulle “evidenze scientifiche” priva di elementi non giustificati o non ragionevoli ed in linea con la Terapia Manuale-IFOMT quale sottogruppo  della Confederazione Mondiale dei Fisioterapisti WCPT (World Confederation of Physical Therapy)  che collabora con l’Organizzazione Mondiale della Sanità (OMS).

Nell’incontro saranno  presentati precisi riferimenti tecnico-scientifici in tema di Terapia Manuale, mediante l’esposizione degli attuali modelli di valutazione  e delle tecniche di trattamento .

Il partecipante potrà apprendere le nozioni e definizioni di base della Terapia Manuale intesa come area specialistica della Fisioterapia  indirizzata alla gestione delle problematiche neuro-muscolo-scheletriche, basata sul Ragionamento Clinico e che  utilizza  un approccio altamente specifico al trattamento  includendo tecniche manuali ed esercizi terapeutici.

Il partecipante sarà anche  informato di come  la Terapia Manuale comprenda, ed è guidata, dalle evidenze cliniche e scientifiche così come dal contesto biopsicosociale di ogni singolo paziente (IFOMT 2004).

In questa metodologia logica, la Terapia Manuale include la valutazione, la pianificazione, l’intervento e la rivalutazione basandosi sulle scienze fondamentali della medicina come l’anatomia funzionale, la biomeccanica, la neurologia e altre, dove gli elementi distintivi sono:

· la crescita delle abilità cliniche finalizzate alla gestione terapeutica del paziente utilizzando la scienza del Ragionamento Clinico “Clinical Reasoning” per Fisioterapisti (Jones M., Rivett D); 

· La formulazione di un piano terapeutico, sulla base del profilo prognostico di salute, redatto secondo  La Classificazione ICD 10 (International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems (ICD-10) e  i principi dell'International Classification for Functioning (ICF) che sono le due classificazioni che compongono la cosiddetta “Famiglia delle Classificazioni Internazionali dell’OMS (WHO Family of International Classifications/WHO-FIC)  e rappresentano lo strumento universale per descrivere e misurare la salute in termini comprensivi da ogni Medico e Fisioterapista; 
· la crescita delle capacità di lettura critica della letteratura internazionale secondo i concetti della  EBM-Evidence Based Medicine;

· la crescita delle capacità di autoaggiornamento orientate verso l’Evidence Based Practice;

· l'attivazione delle collaborazioni interdisciplinari e multidisciplinari con gli altri specialisti in   campo sanitario.

L’obiettivo dell’incontro è quello di fornire un chiaro e accurato orientamento al neofita interessato alla Terapia Manuale.

Durata dell’incontro :  4 ore
IMPORTANTE : La partecipazione è gratuita ed è esclusivamente riservata a Terapisti della Riabilitazione, Fisioterapisti 

Per motivi organizzativi è gradita la prenotazione

Prenotazioni e informazioni : FT Frassine Stefano
Telefono    0331-454543  (dalle 10.00 alle 12.00 e dalle 16.30 alle 19.00)
 

Sito GSTM :  www.gstm.it  
