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PREMESSA  
 

Chi si accosta per la prima volta alla tecnica di 
accorciamento in sollecitazione di trazione, elaborata 
dal Dottor Grimaldi, ha l’impressione di trovarsi di 
fronte a una soluzione fantascientifica: l’obiettivo del 
metodo, cioè l’evocazione di componenti motorie 
assenti in pazienti con deficit neuromotorio sia da 
patologia neurologica che ortopedica, sembra quasi 
“miracoloso”.  

In realtà, questa ipotesi riabilitativa, lungi dal 
voler essere la “tecnica miracolo”, poggia su solide basi 
teoriche, sollecita un costante ragionamento, permette 
la verifica del risultato dopo ogni esercitazione, non ha 
l’ambizione di dare risposte ad ogni dubbio, come verrà 
specificato in questo corso.  

La manovra di accorciamento cinematico e 
sollecitazione di trazione, non solo dimostra di essere 
coerente con i modelli teorici del movimento umano e 
con le osservazioni cliniche dei fenomeni patologici, ma 
permette la formulazione di ipotesi di trattamento 
rieducativo verificabili sperimentalmente e con semplici 
mezzi. Ciò rende il metodo scientifico e completo nel 
mentre offre una possibilità fattiva di riabilitazione per 
il paziente.  

In questo corso ci proponiamo di illustrare i 
capisaldi della manovra, di fornire un quadro 
semplificato del contesto teorico in cui si inserisce e di 
dare un piccolo contributo alla valutazione dell’efficacia 
di questa tecnica.  

Attraverso l’osservazione di filmati di pazienti e 
la sperimentazione pratica tra discenti, effettueremo 
una attenta valutazione muscolare segmentaria e 
funzionale dei principali deficit neuromotori, al fine di 
valutare i distretti principali di intervento e gli eventuali 
cambiamenti nella strategia motoria introdotti con 
l’applicazione della manovra.  

PROGRAMMA DEL CORSO 

Sabato, 7 novembre 2009 

8,30  -  10,00    Trattamento riabilitativo del paziente 
con deficit neuromotorio: esperienze a 
confronto 

10,00 – 11,00   Breve storia e descrizione della 
“Manovra” di Evocazione di 
Componenti Motorie Assenti                       

11,00 – 12,00  Il movimento: una attività neuro-
psico-senso-motoria (e non solo!) 

 Analisi sintetica della bio meccanica 
del ciclo locomotorio   

12,00 - 13,00  Cenni sulle problematiche essenziali 
nell’organizzazione dell’atto motorio: 
gradi di libertà, variabilità condizionata 
dal contesto, stiffness 

14,00 – 15,00  Considerazioni sulla funzione 
locomotoria normale e alterata. 
Lettura positiva del compenso (visione 
di filmati e esercitazione pratica)  

15,00 – 16,30   La Manovra di “Accorciamento 
Cinematico e Sollecitazione di 
Trazione”Dimostrazione pratica della 
“costruzione” dell’esercizio 

16,30 – 18,00   La Manovra di “Accorciamento 
Cinematico e Sollecitazione di 
Trazione”, Elementi di teoria 

Venerdì, 13 novembre 2009 

14,00 – 15,00 Il paziente ortopedico e quello 
neurologico: valutazione delle 
componenti motorie assenti o 
deficitarie dell’arto inferiore (visione 
filmati e esercitazione pratica) 

15,00 – 16,30   Sistemi di verifica dell’efficacia del 
trattamento 

16,30 – 18,30   Applicazione della manovra 
terapeutica ai distretti muscolari di 
anca, ginocchio, caviglia. Esercizi 
manuali (esercitazione pratica) 

Sabato, 14 novembre 2009 

8,30 – 10,00  Applicazione della manovra 
terapeutica ai distretti muscolari di 
anca, ginocchio, caviglia. Esercizi con 
carrello terapeutico e con pedana 

10,00 – 11,00  Esempi di applicazione della manovra 
terapeutica all’arto superiore 

11,00 – 11,30  Limiti, problemi e precauzioni sia della 
valutazione motoria segmentale, sia 
della manovra 

11,30 – 12,00   Discussione 
12,00 – 12,30   Questionario ECM 
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