Scheda di iscrizione

Cognome

Nome

Cod. fiscale

Professione/disciplina

Indirizzo

Cap. Citta Prov.

Luogo di nascita

Data di nascita

Intestatario fattura

P.lva

Telefono

E-mail

Firma partecipante

Da rispedire completo in tutte le sue parti, unitamente alla ricevuta
del pagamento via fax al numero 06. 3097772

Si informa che i dati personali saranno trattati a norma del disposto di
cui all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 (c.d. Testo unico Privacy). | dati da
Lei forniti verranno trattati per finalita contabili amministrative e per
I'ottenimento dei crediti ECM.

Il trattamento sara effettuato con supporto cartaceo e informatico. Il
conferimento dei dati & obbligatorio e 'eventuale rifiuto a fornire tali dati
comporta la nullita del rapporto. | dati saranno comunicati all'ufficio
risorse umane, al docente, al responsabile dell’evento e al Ministero
della Salute.

Quota iscrizione € 150,00.

L’iscrizione comprende la partecipazione al corso, gli
eventuali crediti ECM ed i materiali didattici.

Prima di procedere al pagamento della quota
d’iscrizione si prega di verificare la disponibilita dei
posti.

Il versamento dovra essere effettuato entro la
scadenza con bonifico bancario intestato a:
Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS

Banca Popolare di Milano, Agenzia n. 355
20148 Milano - Via Capecelatro, 30

IBAN IT 15 T 05584 01666 000000001495
Causale iscrizione “Grimaldi sig./sig.ra ...”

Per informazioni e iscrizioni:

CeFOS — Centro Formazione Orientamento e
Sviluppo

Tel. 06.33086565 — Fax 06.3097772

Email: ecm.roma@dongnocchi.it

|DEE A E

Educazione Continua
in Medicina

i

Concessi n. 16 crediti ECM per i fisioterapisti

Sede dell’evento:
Sala Convegni
Centro “S. Maria della Pace”
Via Maresciallo Caviglia, 30 — Roma

pon Carlo Gnocchi
Onlus

CeFOS

Corso base
sulla Manovra Terapeutica
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Assenti o Deficitarie”
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7, 13 e 14 novembre 2009

Centro “S. Maria della Pace”
Via Maresciallo Caviglia, 30
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PREMESSA

Chi si accosta per la prima volta alla tecnica di
accorciamento in sollecitazione di trazione, elaborata
dal Dottor Grimaldi, ha I'impressione di trovarsi di
fronte a una soluzione fantascientifica: I'obiettivo del
metodo, cioe I'evocazione di componenti motorie
assenti in pazienti con deficit neuromotorio sia da
patologia neurologica che ortopedica, sembra quasi
“miracoloso”.

In realta, questa ipotesi riabilitativa, lungi dal
voler essere la “tecnica miracolo”, poggia su solide basi
teoriche, sollecita un costante ragionamento, permette
la verifica del risultato dopo ogni esercitazione, non ha
I'ambizione di dare risposte ad ogni dubbio, come verra
specificato in questo corso.

La manovra di accorciamento cinematico e
sollecitazione di trazione, non solo dimostra di essere
coerente con i modelli teorici del movimento umano e
con le osservazioni cliniche dei fenomeni patologici, ma
permette la formulazione di ipotesi di trattamento
rieducativo verificabili sperimentalmente e con semplici
mezzi. Cio rende il metodo scientifico e completo nel
mentre offre una possibilita fattiva di riabilitazione per
il paziente.

In questo corso ci proponiamo di illustrare i
capisaldi della manovra, di fornire un quadro
semplificato del contesto teorico in cui si inserisce e di
dare un piccolo contributo alla valutazione dell’efficacia
di questa tecnica.

Attraverso I'osservazione di filmati di pazienti e
la sperimentazione pratica tra discenti, effettueremo
una attenta valutazione muscolare segmentaria e
funzionale dei principali deficit neuromotori, al fine di
valutare i distretti principali di intervento e gli eventuali
cambiamenti nella strategia motoria introdotti con
I'applicazione della manovra.

PROGRAMMA DEL CORSO
Sabato, 7 novembre 2009

8,30 - 10,00 Trattamento riabilitativo del paziente
con deficit neuromotorio: esperienze a
confronto

10,00 - 11,00 Breve storia e descrizione della
“Manovra” di Evocazione di
Componenti Motorie Assenti

11,00 - 12,00 Il movimento: una attivita neuro-
psico-senso-motoria (e non solo!)
Analisi sintetica della bio meccanica
del ciclo locomotorio

12,00 - 13,00  Cenni sulle problematiche essenziali
nell’organizzazione dell’atto motorio:
gradi di libertd, variabilita condizionata
dal contesto, stiffness

14,00 - 15,00 Considerazioni sulla funzione
locomotoria normale e alterata.
Lettura positiva del compenso (visione
di filmati e esercitazione pratica)

15,00 - 16,30 La Manovra di “Accorciamento
Cinematico e Sollecitazione di
Trazione”Dimostrazione pratica della
“costruzione” dell’esercizio

16,30 — 18,00 La Manovra di “Accorciamento
Cinematico e Sollecitazione di
Trazione”, Elementi di teoria

Venerdi, 13 novembre 2009

14,00 — 15,00 1l paziente ortopedico e quello
neurologico: valutazione delle
componenti motorie assenti o
deficitarie dell’arto inferiore (visione
filmati e esercitazione pratica)

15,00 - 16,30  Sistemi di verifica dell’efficacia del
trattamento

16,30 — 18,30  Applicazione della manovra
terapeutica ai distretti muscolari di
anca, ginocchio, caviglia. Esercizi
manuali (esercitazione pratica)

Sabato, 14 novembre 2009

8,30 -10,00  Applicazione della manovra
terapeutica ai distretti muscolari di
anca, ginocchio, caviglia. Esercizi con
carrello terapeutico e con pedana

10,00 - 11,00  Esempi di applicazione della manovra
terapeutica all’arto superiore

11,00 - 11,30 Limiti, problemi e precauzioni sia della
valutazione motoria segmentale, sia
della manovra

11,30 -12,00 Discussione

12,00 - 12,30 Questionario ECM
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