INTRODUZIONE AL CORSO

L'Evidence Based Nursing (EBN) rappresenta la
necessaria estensione del piu diffuso approccio
dell’Evidence Based Medicine nell’esercizio professio-
nale infermieristico.

Cosi come tutte le azioni cliniche sul piano diagnostico,
prognostico e delle scelte terapeutiche devono basarsi
su solide evidenze quantitative derivate da una ricerca
epidemiologica-clinica di  buona qualita anche
I'assistenza infermieristica non puo accontentarsi di
operare sulla base di principi e criteri derivati
esclusivamente da prassi pit 0 meno consolidate,
esperienze personali o pareri ritenuti autorevoli.

Si vuole quindi diffondere il modello del’EBN nella
pratica clinica al fine di produrre decisioni da parte
dell'infermiere che siano il risultato dell’interazione
delle migliori evidenze scientifiche, nell’efficacia e
sicurezza dei trattamenti di natura preventiva, curativa,
educativa e, in particolare, riabilitativa senza tralasciare
il processo di valutazione dei risultati che deve
accompagnare 'applicazione.

In questa ottica, il corso tendera ha promuovere un
processo di autoapprendimento in cui I'infermiere
individualmente, o meglio, in equipe, possa trasformare
il bisogno di informazione in quesiti sui quali attivare
un percorso di ricerca che fornisca evidenze valutabili
sul piano metodologico con diretta ricaduta sulla
propria attivita professionale.

Si tendera, altresi, a fornire le competenze necessarie
all'utilizzo degli strumenti, quali protocolli e linee guida,
attualmente disponibili ed atti a costituire fonti per
studi e ricerche dalle quali attingere risposte da
applicare nella pratica quotidiana.

PROGRAMMA

| giornata: 11 novembre 2009
Docenti: G. Maritati, G. Baglio

9:00-10.30

10.30-11.00
11.00-11.30
11.30-13.00

13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-16.30
16.30-18.00

Il giornata:

Introduzione alla EBN: principi ispiratori,
finalita e sviluppo

Formulazione del quesito clinico

Pausa

Esercitazione: strutturazione dei quesiti
attraverso il PICO

Pausa

Fonti di evidenze

Strategie di ricerca delle evidenze
Pausa

Esercitazione: utilizzo di Pubmed e
COCHRANE Library

12 novembre 2009

Docenti: G. Maritati, G. Baglio

9.00-9.30

9.30-11.00
11.00-11.30
11.30-13.00
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00
16.00-16.30
16.30-18.00

Genesi delle evidenze: studi epidemiologici
e livelli di prova

RCT e studi di coorte

Pausa

Esercitazione: valutazione critica di un RCT
Pausa

Studi caso-controllo

Studi trasversali e disegni ecologici

Pausa

Esercitazione: valutazione critica di uno
studio caso-controllo

111 giornata: 13 novembre 2009
Docenti: G. Maritati, G. Baglio, L. Ritondi

9.00-9.30

9.30-10.30
10.30-11.30
11.30-11.45
11.45-13.00

Dall’lEBN al Governo Clinico attraverso
I'EBP e 'EBHC

Le dimensioni della qualita dell’assistenza
Indicatori e strumenti del Governo Clinico
Pausa

La sicurezza del paziente

13.00-14.00 Pausa

14.00-16.30 Lavoro di gruppo: Governo Clinico ed
esperienza pratica

16.30-16.45 Pausa

16.45-17.30 Le Linee Guida e I'esperienza SNLG

17.30-18.00 1 Percorsi Clinico-Assistenziali

I incontro JC: 19 novembre 2009

15.00-15.30 Formulazione strutturata di un primo
quesito

15.30-16.00 Elaborazione della strategia di ricerca

16.00-18.00 Valutazione critica di un articolo
selezionato

Il incontro JC: 26 novembre 2009

15.00-15.30 Formulazione strutturata di un secondo
quesito

15.30-16.00 Elaborazione della strategia di ricerca

16.00-18.00 Valutazione critica di un articolo
selezionato

11 incontro JC: 10 dicembre 2009

15.00-15.30 Formulazione strutturata di un terzo
quesito

15.30-16.00 Elaborazione della strategia di ricerca

16.00-18.00 Valutazione critica di un articolo
selezionato

18.00-18.30 Somministrazione questionari

DOCENT]I

Giovanni Baglio — Medico Igienista e statistico
Sanitario, Primo ricercatore, CNESPS, Istituto Superiore
di Sanita

Gabriele Maritati — Dirigente Ospedaliero, Chirurgia
Vascolare, Az. Osp. S Camillo-Forlanini, Roma

Liliana Ritondi — Dirigente Assistenza Infermieristica
Fondazione Don Gnocchi Onlus, Roma e S. Angelo dei
Lombardi



Corso
EVIDENCE-BASED NURSING
JOURNAL CLUB
Scheda di iscrizione

Cognome Nome
C.F.

Via n.

C.AP. Localita Prov. __

Tel. e mail

Luogo di nascita Data

Qualifica professionale

Collaboratore/dipendente del’Ente

Dati per la fatturazione

Ragione sociale/cognome e nome

Via n.

C.AP. Localita Prov. __
Tel. Fax

C.F.

P.LV.A

Trattamento dei dati personali

La/ll sottoscritta/o € informata/o che, ai sensi del D.Lgs. 196/2003, i dati
personali saranno trattati per finalita contabili amministrative e per
I'ottenimento dei crediti ECM in relazione allevento formativo in
menzione e per la pubblicizzazione di ulteriori eventi formativi. La
modifica o la cancellazione dei dati potranno essere richieste scrivendo
alla Segreteria organizzativa.

Data

Firma per accettazione

Accreditamento E.C.M. richiesto per infermieri.

Quota iscrizione € 150,00 comprendente partecipazione ai lavori e
crediti ECM.

Il versamento dovra essere effettuato con bonifico bancario
intestato a:

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus - CeFOS

Banca Popolare di Milano AG. n. 355 - Via Capecelatro 30,
Milano

IBAN IT 15 T 05584 01666 000000001495

specificare nella causale “Corso EBN-JC sig./sig.ra...”

Inviare la scheda di iscrizione compilata, unitamente alla ricevuta
del pagamento via fax allo 06.3097.772.

Le iscrizioni si riterranno effettive solo in presenza della ricevuta di
pagamento della quota di iscrizione.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi alla Segreteria organizzativa:

CeFOS - Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
Roma, Via Casal del Marmo, 401 00166

Tel. 06.33.08.6565 — Fax 06.30.97.772

Email: info.rm.cefos@dongnocchi.it

Sede del Corso
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
Centro “S. Maria della Pace”

Via Maresciallo Caviglia, 30
00194 - Roma

pon Carlo Gnocchi
Onlus

CeFOS

Corso

EVIDENCE-BASED NURSING
JOURNAL CLUB

Progetto formativo volto al Governo Clinico

Roma
11, 12, 13, 19, 26 novembre, 10 dicembre 2009

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus
Via Maresciallo Caviglia, 30
00194 - Roma



