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S. MARIA ALLA ROTONDA
CENTRO Il Centro Diurno Disabili

Il Centro Diurno Disabili  accoglie 18 soggetti, di età superiore ai 18 anni, che pre-
sentano vari livelli di disabilità.
Il Centro offre loro la possibilità di potersi sperimentare, al di fuori del proprio nu-
cleo familiare, in nuove esperienze e relazioni. 
Nel definire il calendario delle attività vengono prese in considerazione le attitudini 
e le capacità dei singoli soggetti, per far sì che ciascuno, sia nel lavoro individuale che 
in quello di gruppo, possa esprimersi con maggiore armonia nel rispetto delle pro-
prie possibilità.
Ciascun soggetto dispone di un Progetto Educativo Individualizzato, elaborato in 
sede d’équipe, che sancisce la specificità ed unicità del processo di individuazione 
che gli compete, mirato ad assicurare le prestazioni specificatamente dirette alla ria-
bilitazione e al recupero funzionale e sociale dell’utente.

  La giornata tipo

  Le attività
Seguendo un ritmo settimanale vengono proposte una serie di attività e laboratori organizzati in 
piccoli gruppi, il più possibile omogenei per abilità ed interesse dei partecipanti, o di tipo individua-
lizzato. Tali spazi, condotti da uno o più Educatori, sono pensati per l’attuazione degli obiettivi ge-
nerali e specifici programmati nel Progetto Educativo Individualizzato.
Gli interventi si sviluppano trasversalmente nelle aree ritenute prioritarie:
• area sensoriale: stimolazioni con materiali differenziati, gioco corporeo
• area motoria: basket, piscina, ippoterapia
• area autonomia:  igiene e cura di sé, mansioni domestiche
• area occupazionale: creazione bijoux, laboratorio di rivestimento scatole, orto
• area cognitiva: giornale, informatica
• area della comunicazione: progetto NavigAbile
• area affettiva e relazionale: rilassamento, colloqui terapeutici individuali e di gruppo
• area espressiva: video, espressività pittorica, espressione corporea, recitazione, musica 
   e musicoterapia
• spazi ludici e ricreativi  
• uscite: esplorazione del territorio, fruizione di iniziative di tipo culturale 
   (mostre, concerti,  spettacoli teatrali)
• trattamenti di fisioterapia:  nei casi individuati in sede di visita fisiatrica
• consulenza medica e assistenza infermieristica
• consulenza Punto S.I.V.A. (valutazione ausili)

Sono previsti  per le famiglie regolari colloqui da parte dell’Educatore Tutor per la presentazione 
del Progetto Educativo Individualizzato, un incontro annuale collettivo per la presentazione delle 
linee programmatiche generali e momenti di supporto e sostegno offerto dalla figura della Coordi-
natrice Psicologa.
Parte integrante dei progetti realizzati all’interno del Centro Diurno Disabili è costituita dal lavoro 
di rete con  diverse agenzie: Servizi Sociali, Associazioni per il tempo libero, strutture affini.

  Visite guidate
È possibile effettuare, previo accordo con la Coordinatrice del Centro Diurno Disabili, visite guida-
te all’interno della struttura da parte di potenziali utenti e loro familiari

  Rette
La retta giornaliera a carico dei Comuni  è attualmente di € 28,00, quale risultato del case-mix deri-
vante dalla classificazione degli ospiti effettuata dall’A.S.L. di ubicazione della struttura. 
La retta comprende tutte le prestazioni di tipo sanitario - educativo - assistenziale e le attività inte-
grative.
Il trasporto rimane a carico dei Comuni.

ore 9.00 apertura del Centro

ore 9.15/10.15 saluto, registrazione delle presenze, organizzazione pranzo 
e scelta menù, accoglienza e ascolto

ore 10.15/11.30 laboratori  e attività

ore 11.30/12.30 igiene e cura di sé, preparazione della tavola per il pranzo, 
colloqui personali

ore12.30/13.30 pranzo

ore 13.30/14.30 igiene e cura di sé, riordino sala mensa con supervisione educativa

ore 14.30/15.30 laboratori e attività

ore 15.30 momento libero e saluto

ore 16.00 chiusura  del Centro

L’équipe si riunisce una volta alla settimana per valutare, programmare e verificare 
gli obiettivi del Centro.
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